MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)

et
. pur‘ragc fepas
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 2 nov. 2026 mar. 3 nov. 2026 mer. 4 nov. 2026 jeu. 5 nov. 2026 ven. 6 nov. 2026 sam. 7 nov. 2026 dim. 8 nov. 2026
MAQUEREAU A LA P CEUR FEUILLETE AU PATE DE CAMPAGNE
R P CAROTTES RAPEES SALADE VERTE D AR CRAUT ULLETE S RN e PAMPLEMOUSSE
ESCALOPE DE PQRC |  DAUBE DE BCEUF FILET DE LIEU LPGUMES BT+ | TVLELDEROISSON | caLAMARS A LA TAJINE DE VEAU
SAUCE FORESTIERE AUX OLIVES SAUCE CURRY RAPE, SAUCE -UNIERE SETTOISE AUX EPICES DOUCE
MENU POELEE
A PEJ}JTS.I'%%IS POLENTA AUTOMNALE POELEE DE PANAIS RIZ BASMATI SEMOULE
CHAMPIGNONS,
Lou E%‘I’;';'\QEE DE EMMENTAL COULOMMIER CANTAL AOP EDAM TOME BLANCHE FROMAGE FRAIS
MOUSSE AU . :
KIWI COMPOTE POIRE CHOCUPRE Y 1R CLEMENTINE POMME ENTREMET VANILLE CARRE CACAO
MENU
B
SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE VELOUTE DE POTAGE SOUPE
SOIR | POTAGE DUBARRY GRATINEE SALSIFIS LENTILLES CORAIL TOURANGELLE SOUPE AU PISTOU MINESTRONE
ENTREMET CITRON POIRE ENTREMET PRALINE FAISSELLE FROMAGE FRAIS MADELEINE BANANE
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v 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 9 nov. 2026 mar. 10 nov. 2026 mer. 11 nov. 2026 jeu. 12 nov. 2026 ven. 13 nov. 2026 sam. 14 nov. 2026 dim. 15 nov. 2026
_CELERI SALADE DE CHOU- | PATE EN CROUTE & ASPERGES JAMBON BLANC & SALADE VERTE AVOCAT
REMOULADE ROUGE CORNICHONS VINAIGRETTE BEURRE MAYONNAISE
SAUTE DE BEUF A | ENINCEDF POULET | R6TI DE BEUF AUX| CORDON BLEU DE FILET DE LIEU | ROGNONS DE BEUF|  daUMON SAUCE
L'ANCIENNE SE oM OIGNONS VOLAILLE SAUCE ESTRAGON SAUCE MADERE CREME & FINES
MENU ECRASE DE HARICOTS VERTS | NAVETS CONFITS A piouFLEUR sgﬂ?‘éﬂﬁf{gﬁs POMME DE TERRE FONDUE DE
A POMMES DE TERRE PERSILLES LA TOMATE R DI ONPLE] VAPEUR POIREAUX
CAMEMBERT GOUDA BOCHE DE CHEVRE | TOME DE L'UBAYE | CARRE PRESIDENT | FROMAGE FRAIS FAISSELLE
COMKQEEC%‘}MME ENTREMET VANILLE POIRE BANANE CLEMENTINE ENTREMET CITRON MADELEINE
MENU
B
SOUPE DE POISSON _ VELOUTE DE , : VELOUTE SAINT
SOIR | POTAGE PAYSAN O POLS LEGGLOUTE DE:c | VELOUTE ANDALOU O o SOUPE AU PISTOU | POTAGE CHOISY
ENTREMET PRALINE| COMPOTE POMME | ppoMmAGE BLANC ENTREMET CAFE YAOURT BRASSE | eNTREMET VANILLE| COMPOTE POMME

PRUNEAUX

NATURE

PECHE
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 16 nov. 2026 mar. 17 nov. 2026 mer. 18 nov. 2026 jeu. 19 nov. 2026 ven. 20 nov. 2026 sam. 21 nov. 2026 dim. 22 nov. 2026
BETTERAVE ENDIVES A LA RADIS LONG & ASPERGES -
VINAIGRETTE FOURME D'AMBERT | PIZZA AU FROMAGE BEURRE RADIS VINAIGRETTE SARDINE A L'HUILE
SAUTE DE BEUF A | CHILI DURABLE & S';IL',-EE D | VIANDE couscous | PAVEDECOLINA | SAUTE DE POULET | SAUTE D'AGNEAU
LA PAYSANNE GOURMAND S ARIKA LA BORDELAISE | FACON COQ AU VIN SAUCE OLIVES
CAROTJES RIZ CREOLE BUTTERNUT ROTI Cc';ﬁggg'lfss & EPINARDSALA | PUREE DE POMMES CHOU-FLEUR
MENU BRAISEES ol CREME DE TERRE BECHAMEL
A SAINT NECTAIRE
EMMENTAL FROMAGE FRAIS S EDAM MIMOLETTE BLEU FROMAGE BLANC
ENTREMET ENTREMET AU PUREE DE POMME & CARRE CHOCOLAT
BANANE CHOCOLAT POIRE CITRON CANNELLE POMME NOIR
MENU
B
_ VELOUTE DE , BOUILLON POTAGE VELOUTE - POTAGE A LA
LEGUMES VARIES VERMICELLES TOURANGELLE D'ASPERGES POTAGE VERT POTAGE ESAU TOMATE
SOIR
ENTREMET VANILLE FAISSELLE ENTREMET PRALINE KIWI FROMAGE BLANC ENTREMET CAFE CLEMENTINE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/10/2026




v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 23 nov. 2026 mar. 24 nov. 2026 mer. 25 nov. 2026 jeu. 26 nov. 2026 ven. 27 nov. 2026 sam. 28 nov. 2026 dim. 29 nov. 2026
TABOULE CAROTTES RAPEES | SALADE ICEBERG vﬁwS:I%leE?rE SALADE COLESLAW CRE‘(’:EEE.?G{_‘UCE ENDIVES AU NOIX
SAUTE DE BOEUF i
- - SAUCE FACON FILET DE LIEU EMINCE DE VEAU BOUDINS BLANC
OMELETTE ROULEE SAUCE PAELLA CARBONARA SAUCE AGRUMES | SAUCE CHASSEUR AUX POMMES
PROVENCALE
MENU HARICOTS PLATS A BOULGOUR RIZ PAELLA PENNE RIGATE + PETITS POIS GRATIN DUO DE CAROTTES
A L'AIL RAPE MIJOTES DAUPHINOIS & PANAIS
BRIE GOUDA LOU PASTROUN VACHE PICON EDAM FROMAGE BLANC FAISSELLE
2 MOUSSE AU -
POIRE COMPOTE PECHE CHOCOLAT NOIR CLEMENTINE PALMIER KIWI ENTREMET VANILLE
MENU
B
- . VELOTE DE VELOUTE DE SOUPE
SOIR POTAGE CHOISY SOUPE AU PISTOU | SOUPE A L'OIGNON | | cc\YiES ANCIENS POTIRON MINESTRONE POTAGE VERT
ENTREMET CAFE POMME ENTREMET PRALINE FAISSELLE COMPOTE ANANAS | ENTREMET CITRON BANANE
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