v 'I-'ﬂﬁ‘tagc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 2 nov. 2026 mar. 3 nov. 2026 mer. 4 nov. 2026 jeu. 5 nov. 2026 ven. 6 nov. 2026 sam. 7 nov. 2026 dim. 8 nov. 2026
MA&%‘E&E&%@ LA | CAROTTES RAPEES SALADE VERTE D' A&%SSAUT FEQLLLETE AU PAJECgEﬁf‘C"f_I%AlfsNE PAMPLEMOUSSE
ESCALOPE DE PQRC |  DAUBE DE BCEUF FILET DE LIEU LPGUMES BT+ | TVLELDEROISSON | caLAMARS A LA TAJINE DE VEAU
SAUCE FORESTIERE AUX OLIVES SAUCE CURRY RAPE. SAUCE SETTOISE AUX EPICES DOUCE
\PE, SAU CITRON
MENU POELEE
A PEJHS%%IS POLENTA AUTOMNALE POELEE DE PANAIS RIZ BASMATI SEMOULE
(CHAMPIGNONS,
Lou E%%':BEE DE EMMENTAL COULOMMIER CANTAL AOP EDAM TOME BLANCHE FROMAGE FRAIS
YAOURT NATURE | GATEAU CHOCOLAT ] A
KIWI AU SUCRE DE & HARICOTS CLEMENTINE POMME iLe FLoTTanTE | BEIGNET CHOCOLAT
CANNE ROUGES
POIREAUX TARTE AU FROMAGE CCEURS DE _ MORTADELLE & SALADE DE SALADE DE POIS MACEDOINE
VINAIGRETTE PALMIER & MAIsS CORNICHONS HARICOTS VERTS CHICHES VINAIGRETTE
EMINCE DE POULET ESCALOPE DE SAUCISSE DE BROUILLADE SAUCE ENDIVES AU CAKE AU JAMBON &
AUX HERBES DINDE VIENNOISE STRASBOURG NATURE BOLOGNAISE JAMBON OLIVES
MENU RIZ PILAF CHOU-FLEUR LENTILLES TOMATE SPAGHETTIS + SALADE VERTE
B BRAISE MIJOTEES PROVENCALE RAPE
GOUDA MIMOLETTE BREBISCREME SAINT PAULIN BLEU ST MORET PORT SALUT
MOUSSE AU CAFE BANANE CREME CARAMEL FRR[T)?EIEUBII:I%NC FAISSELLE & MIEL | CREME PRALINE POIRE
SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE VELOUTE DE POTAGE SOUPE
SOIR | POTAGE DUBARRY GRATINEE SALSIFIS LENTILLES CORAIL TOURANGELLE SOUPE AU PISTOU MINESTRONE
FAISSELLE & MIEL POIRE CREME PRALINE FAISSELLE & MIEL | FROMAGE FRAIS CREME CARAMEL BANANE

AROMATISE
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v 'I-'ﬂﬁ‘tagc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 9 nov. 2026 mar. 10 nov. 2026 mer. 11 nov. 2026 jeu. 12 nov. 2026 ven. 13 nov. 2026 sam. 14 nov. 2026 dim. 15 nov. 2026
_CELERI SALADE DE CHQU- | PATE EN CROUTE & ASPERGES JAMBON BLANC & SALADE VERTE AVOCAT
REMOULADE ROUGE & MATS CORNICHONS VINAIGRETTE BEURRE MAYONNAISE
SAUTE DE BEUF A | ENINCEDF POULET | R6TI DE BEUF AUX| CORDON BLEU DE FILET DE LIEU | ROGNONS DE BEUF|  daUMON SAUCE
L'ANCIENNE P OIGNONS VOLAILLE SAUCE ESTRAGON SAUCE MADERE CREME & FINES
MENU ECRASE DE HARICOTS VERTS | NAVETS CONFITS A piouFLEUR SEOQUULLETTES . |  POMME DE TERRE FONDUE DE
A POMMES DE TERRE PERSILLES LA TOMATE PR BT OMELE] VAPEUR POIREAUX
CAMEMBERT GOUDA BOCHE DE CHEVRE | TOME DE L'UBAYE | CARRE PRESIDENT | FROMAGE FRAIS FAISSELLE
FROMAGE FRAIS ; . TARTE AUX
OAGE FRa YAOURT VANILLE POIRE AU SIROP BANANE CLEMENTINE CREME AUX CEUFS S
_ pIZZA SALADE DE MUSEAU|  CHAMPIGNONS BETTERAVES SALADE DE FILET DE HARENG & CEUR
VEGETARIENNE VINAIGRETTE VINAIGRETTE HARICOTS ROUGES | POMMES DE TERRE D'ARTICHAUT
R GRATIN DE BOUCHEE A LA
COLOMBO DE RISOTTO A LASAGNES SAUMON A
POULET L'ESPAGNOL & EPINARDS FRSS%E'EITSS‘,\‘%CE OMELETTE CREPE AU JAMBON P%E)I\ll\lEEN‘(\; e
MENU BOYQUET DE BLETTES A LA POELEE DE RIZ PILAE
B LEGUMES CREME CHAMPIGNONS
EDAM TOME NOIRE SAINT PAULIN FROMAGE FRAIS | FOURME D'AMBERT | RONDELE AUX NOIX| SAINT NECTAIRE
A ; YAOURT BRASSE FROMAGE BLANC &
CREME CAFE POMME RIS MOUSSE AU CITRON| FROUIACE BLANT & | SEMOULE Au LAIT KIWI
SOUPE DE POISSON . VELOUTE DE , : VELOUTE SAINT
SOIR | POTAGE PAYSAN o FOJS LEabhITE DE:s | VELOUTE ANDALOU SR o SOUPE AU PISTOU | POTAGE CHOISY
FROMAGE BLANC & )
SEMOULE AU LAIT KIWI CONFITURE MOUSSE AU CAFE YAOURT AUX RIZ AU LAIT POMME
D'ABRICOT FRUITS
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o — - ' . .
¥ ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 16 nov. 2026 mar. 17 nov. 2026 mer. 18 nov. 2026 jeu. 19 nov. 2026 ven. 20 nov. 2026 sam. 21 nov. 2026 dim. 22 nov. 2026
MACEDOINE ENDIVES A LA RADIS LONG & ASPERGES A
M AN FOLNME BoAMERRT | PIZZA AU FROMAGE s LN SALADE ICEBERG VI IeRGES SARDINE A L'HUILE
SAUTE DE BEUF A | CHILI DURABLE & S';IL',-EE D | VIANDE couscous | PAVEDECOLINA | SAUTE DE POULET | SAUTE D'AGNEAU
LA PAYSANNE GOURMAND S ARIKA LA BORDELAISE | FACON COQ AU VIN SAUCE OLIVES
CAROTJES RIZ CREOLE BUTTERNUT ROTI Cc';ﬁggg'lfss & EPINARDSALA | PUREE DE POMMES CHOU-FLEUR
MENU BRAISEES ol CREME DE TERRE BECHAMEL
A SAINT NECTAIRE
EMMENTAL FROMAGE FRAIS S EDAM MIMOLETTE BLEU FROMAGE BLANC
FROMAGE BLANC | PUREE DE POMME & ECLAIR AU
BANANE FLAN CHOCOLAT POIRE O - A POMME e AU
A PATE MOUSSE DE 2
ASPERGES SALADE DE PATES POIREAU - MACEDOINE
VINAIGRETTE AU PISTOU CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES FOIE & VINAIGRETTE
CORNICHONS
; PAUPIETTE DE QUENELLE DE i
BRANDADE DE SAUTE DE PORC AU CEUFS BROUILLES A TOURTE POMME DE
POISSON CARAMEL h’g,l}wl\ulié BROﬁ,""ﬁTrSRUCE LA TOMATE CROQUE MONSIEUR| TERRE& LARDONS
; ~ :| RIZAUXPETITS COQUILLETTES + HARICOTS VERTS
e BROCOLIS SAUTE | FARFALLES + RAPE  AUX FEL TLLET oS e SALADE VERTE
B
TARTARE AIL &
YAOURT NATURE COULOMMIER MONTCADI TOME NOIRE SAINT NECTAIRE R T ARE AT S GOUDA
FROMAGE BLANC COCKTAIL DE YAOURT NATURE & X
MOUSSE AU CITRON prs K CLEMENTINE ONELTURE CREME CARAMEL BANANE
_ VELOUTE DE , BOUILLON POTAGE VELOUTE - POTAGE A LA
LEGUMES VARIES VERMICELLES TOURANGELLE D'ASPERGES POTAGE VERT POTAGE ESAU TOMATE
SOIR
LIEGEOIS VANILLE | FAISSELLE & MIEL fLE FLOTTANTE KIWI FROMAGE BLANC CREME CAFE CLEMENTINE

SUCRE
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v ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 23 nov. 2026 mar. 24 nov. 2026 mer. 25 nov. 2026 jeu. 26 nov. 2026 ven. 27 nov. 2026 sam. 28 nov. 2026 dim. 29 nov. 2026
TABOULE CAROTTES RAPEES | SALADE ICEBERG vﬁwS:I%leE?rE SALADE COLESLAW CRE‘(’:%EE.?G{‘UCE ENDIVES AU NOIX
SAUTE DE BOEUF i
; " SAUCE FACON FILET DE LIEU EMINCE DE VEAU BOUDINS BLANC
OMELETTE ROULEE SAUCE PAELLA CARBONARA SAUCE AGRUMES | SAUCE CHASSEUR AUX POMMES
PROVENCALE
MENU| | aricots pLaTs A BOULGOUR RIZ PAELLA PENNE RIGATE + PETITS POIS GRATIN DUO DE CAROTTES
A L'AIL RAPE MIJOTES DAUPHINOIS & PANAIS
BRIE GOUDA LOU PASTROUN VACHE PICON EDAM FROMAGE BLANC FAISSELLE
YAOURT BRASSE MOUSSE AU ; TARTE
POIRE AROMATISE CHOCOLAT NOIR CLEMENTINE CARROT CAKE KIWI BOURDALOUE
POIREAUX SALADE PATES AU FEUILLETE AU TARTE A L'OIGNON CHAMPIGNONS SAUCISSON SEC & BETTERAVE
VINAIGRETTE PISTOU FROMAGE VINAIGRETTE CORNICHON VINAIGRETTE
EMINCE DE POULET | PARMENTIER DE X
SAUCISSES DE CANNELONIS TARTE AUX FILET MEUNIERE &
SAUCE GRAND- CANARD, POTIRON | JAMBON DE DINDE
VOLAILLE o SOy POTIRON BOLOGNAISE POIREAUX CITRON
MENU FLAGEOLETS AU POELEE HARICOTS BEURRE SALADE VERTE RIZ DE CAMARGUES
B THYM CAMPAGNARDE PERSILLES
FROMAGE BLANC MONTCADI BREBISCREME EMMENTAL BLEU CAMEMBERT '}?,'G‘ESEHEQEES‘
] ] . FROMAGE BLANC & .
LIEGEOIS CAFE BANANE CREME AUX GEUFS CREME DE COMPOTE MANGUE | PECHE AU SIROP POMME
MARRONS
- . VELOUTE DE VELOUTE DE SOUPE
SOIR POTAGE CHOISY | SOUPE AU PISTOU | SOUPE A L'OIGNON | | zcliio8 ANGIENS O R OR MINEETRONE POTAGE VERT
MOUSSE AU CITRON POMME SEMOULE AU LAIT FcAgﬁﬁ'f.I:bﬁg‘ COMPOTE ANANAS | ABRICOT AU SIROP BANANE
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