T 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 5 oct. 2026 mar. 6 oct. 2026 mer. 7 oct. 2026 jeu. 8 oct. 2026 ven. 9 oct. 2026 sam. 10 oct. 2026 dim. 11 oct. 2026
BETTERAVES EN DUO CHOU ROUGE SALAMIS &
CEUF DUR Vs RADIS SALADE VERTE SHOU R AVOCAT Com e & s
QUENELLES SAUTE DE BEUF ROTI DE DINDE ESCALOPE DE FILET DE LIEU ;
NATORES SAUCE CHAMET oS NS & | SAUCE DIJONNAISE| POULETAUJUS | SAUCE NORMANDE | MOULES PERSILEES |  VEAU MARENGO
MENU CAROTTES VICHY POLENTA HARICOTS PLATS CHOU-FLEUR PENNE RIGATE + | POMMES DE TERRE | ovs bE CAMARGUES
A PERSILLES BRAISE RAPE GRENAILLE
BRIE EMMENTAL COULOMMIER Cﬁﬁ'ggfvg'f ST PAULIN FOURME D'AMBERT FAISSELLE
ENTREMET COMPOTE POMME .
RAISINS NOIRS PRUNES ENDRENET ENTREMET VANILLE T et KIWI ENTREMET PRALINE
MENU
B
_VELOUTE DE , SOUPE A L'OIGNON VELOUTE ST POTAGE
SOIR LEGUMES VARIES GRATINEE GERMAIN LONGCHAMPS SOUPE DE POISSON| SOUPE AU PISTOU POTAGE VERT
FAISSELLE ENTREMET CAFE FROMAGE BLANC RAISINS BLANCS | ENTREMET VANILLE| ENTREMET CITRON POIRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 31/08/2026




v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 12 oct. 2026 mar. 13 oct. 2026 mer. 14 oct. 2026 jeu. 15 oct. 2026 ven. 16 oct. 2026 sam. 17 oct. 2026 dim. 18 oct. 2026
_CELERI SALADE DE MAIS & SALADE DE TOMATE MOUSSE DE
REMOULADE BETTERAVE TARTE AU FROMAGE|  SALADE VERTE & MOZZARELLA CANARD RADIS
2 < COUSCouUS 2 A SAUTE DE VEAU A
EMINCE DE BCGEUF SAUTE DE POULET PAVE DE COLIN A TRIPES A LA MODE
SAUCE POIVRADE | CHILI CON CARNE COLOMBO Bﬁé’é&}}? LA BORDELAISE SAUC%I?V"'I'EQTES & DE CAEN
MENU | Ecrasié bE POMME 5 LEGUMES BIO POELEE DE
A DE TERRE A LA RIZ PILAF HARICOT VERT A COUSCOUS & gggl_lcﬂ',l-ﬁ LEGUMES POMMVEASPEEE ERRE
MUSCADE SEMOULE PERSILLES
EMMENTAL CANTAL AOP TARTARE NATURE PORT SALUT BUC'HEELTN‘EUELAIT FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC
COMPOTE POMME ENTREMET PUREE DE POMME A
A POIRE PRUNES ENORENET R R E BANANE PALMIER
MENU
B
BOUILLON VELOUTE SOUPE POTAGE VELOUTE DE POTAGE DE
SOIR VERMICELLES POTAGE DUBARRY D'ASPERGES MINESTRONE TOURANGELLE POTIRON LEGUMES
ENTREMET PRALINE| YAOURT NATURE ENTREMET CAFE KIWI FAISSELLE ENTREMET VANILLE PRUNES

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 31/08/2026
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¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 19 oct. 2026 mar. 20 oct. 2026 mer. 21 oct. 2026 jeu. 22 oct. 2026 ven. 23 oct. 2026 sam. 24 oct. 2026 dim. 25 oct. 2026
CEUFS DURS TARIR&S}-J%ESAUX SALADE VERTE FEUILLETE HOT RADIS PAMPLEMOUSSE MAﬁﬂngA‘,&’c“U
; ESCALOPE DE VEAU ; BOULETTES ; .
CURRY DE LEGUMES|  GARDIANE DE PAVE DE COLIN . EMINCE DE PORC | SAUTE D'AGNEAU
& POIS CHICHES BCEUF ”A%E,“S\#gc's SAUCE MANDARINE| P AI?II;EZII\\lIJOSIﬁ;JCE SAUCE CARAMEL | SAUCE FORESTIERE
2 z POELEE DE COQUILLETTES AL

BLE AUX EPICES LEQEREEDE o UL ET TS | EPINARDS HACHES SEMOULE TAGLIATELLES & GRATIN

MENU DOUCES SOMES A A LA CREME RAPE DAUPHINOIS
A A
GOUDA SAINT PAULIN TOME DE BREBIS PONT L'EVEQUE FROMAGE BLANC | LOU PASTROUN DE FAISSELLE
AOP L'UBAYE
MOUSSE AU COMPOTE POMME
POIRE BANANE MADELEINE RAISINS BLANCS gL A ENTREMET CITRON
MENU
B
. VELOUTE DE : SOUPE DE LEGUMES| VELOUTE SAINT
POTAGE CHOISY POTAGE VERT e A OF \s | VELOUTE ANDALOU | SOUPE AU PISTOU Db LES O o
SOIR
ENTREMET VANILLE| COMPOTE PECHE BANANE ENTREMET CAFE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC POIRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 31/08/2026



MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)

et
. por‘ragc fepas
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 26 oct. 2026 mar. 27 oct. 2026 mer. 28 oct. 2026 jeu. 29 oct. 2026 ven. 30 oct. 2026 sam. 31 oct. 2026 dim. 1 nov. 2026
RILLETTES DE Al BETTERAVES " SAUCISSON &
A TREe ASPERGES ENDIVES AUX NOIX | CAROTTES RAPEES T e SALADE DE MACHE RSO &
SAUTE DE BEUF
BLANQUETTE DE CORDON BLEU DE ; FILET DE LIEU CUISSE DE POULET
VEAU LASAGNES MAISON DINDE OMELETTE ROULEE SAUCE VIERGE ROTI AUX HERBES FA%%'{&?SO
MENU CHOU-FLEUR SAUTE|  SALADE VERTE TORTIS Ay BEURRE _ POELEE GRATIN DE COURGE| POELEE,JULIENNE | HARICOTS VERTS
A + RAPE MERIDIONALE BUTTERNUT DE LEGUMES PERSILLES
FROMAGE BLANC CAMEMBERT TARTARE NATURE EMMENTAL GOUDA Bugngﬁ DE FAISSELLE
ENTREMET COMPOTE DE ;
KIWI PALMIERS PRUNES ENORENET o RAISINS NOIRS | ENTREMET PRALINE
MENU
B
VELOUTE 3 SOUPE POTAGE A LA .
SOIR )L CREME DE POTIRON MINEETRONE i LY POTAGE CRECY | SOUPE DE POISSON| SOUPE NORMANDE
ENTREMET CAFE FAISSELLE ENTREMET VANILLE| FROMAGE FRAIS POMME COMPOTE ABRICOT BANANE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 31/08/2026



