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¥ ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 5 oct. 2026 mar. 6 oct. 2026 mer. 7 oct. 2026 jeu. 8 oct. 2026 ven. 9 oct. 2026 sam. 10 oct. 2026 dim. 11 oct. 2026
BETTERAVES EN DUO CHOU ROUGE SALAMIS &
CEUF DUR Vs RADIS SALADE VERTE SHOU R AVOCAT Com e & s
QUENELLES SAUTE DE BEUF ROTI DE DINDE ESCALOPE DE FILET DE LIEU ;
NATURES SAUCE SAUCE MOULES PERSILEES| VEAU MARENGO
RS A CHAMPIGNONS & | SAUCEDIIONNAISE| ~ POULETAUJUS | SAUCE NORMANDE
MENU CAROTTES VICHY POLENTA HARICOTS PLATS CHOU-FLEUR PENNE RIGATE + | POMMES DE TERRE | ovs bE CAMARGUES
A PERSILLES BRAISE RAPE GRENAILLE
BRIE EMMENTAL COULOMMIER Cﬁﬁ'gé“fv'g'f ST PAULIN FOURME D'AMBERT FAISSELLE
RAISINS NOIRS PRUNES FLAN AU CHOCOLAT | \Abee L VANIAE - |  FROMAGE BLANC KIWI PARIS BREST
POIREAU TARTE A L'OIGNON S@ngDEU'ﬂE ASPERGES SAEI'}H}‘EE A FE‘&!;EE,L%"“ MACEDOINE
; RAVIOLIS AU BGEUF A
SAUTE DE POULET | FILET DE SAUMON ) BROUILLADE BOUCHEE A LA QUICHE LORRAINE
AUX OLIVES SAUCE OSEILLE +I'3r“‘\'|’_'15éﬁﬁg)c5 NATURE REINE PROVENCALE| JAMBON BLANC DE VOLAILLE
MENU | ecrast DE PATATE BROCOLIS HARICOTS BLANCS HARICOTS . POELEE SALADE ICEBERG
B DOUCE BECHAMEL A LA TOMATE BEURRES MERIDIONALE
MIMOLETTE CHAVROUX TOME BLANCHE EDAM MONTCADI FRAIDOU ST NECTAIRE
FR‘(\’&"OASET';';QIS CREME CAFE FAISSELLE & SUCRE BANANE RIZ AU LAIT fLE FLOTTANTE RAISINS BLANCS
_ VELOUTE DE , SOUPE A L'OIGNON VELOUTE ST POTAGE
SOIR LEGUMES VARIES GRATINEE GERMAIN LONGCHAMPS SOUPE DE POISSON| SOUPE AU PISTOU POTAGE VERT
FAISSELLE & SUCRE| SEMOULE AU LAIT | FROMAGE BLANC RAISINS BLANCS | CREME AUX CEUFS | MOUSSE CITRON POIRE

SUCRE
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MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
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' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 12 oct. 2026 mar. 13 oct. 2026 mer. 14 oct. 2026 jeu. 15 oct. 2026 ven. 16 oct. 2026 sam. 17 oct. 2026 dim. 18 oct. 2026
_CELERI SALADE DE MAIS & SALADE DE TOMATE MOUSSE DE
REMOULADE BETTERAVE TARTE AU FROMAGE|  SALADE VERTE & MOZZARELLA CANARD RADIS
i ., COUSCcouUS . N SAUTE DE VEAU A
EMINCE DE BCGEUF SAUTE DE POULET PAVE DE COLIN A TRIPES A LA MODE
SAUCE POIVRADE | CHILI CON CARNE COLOMBO ERGUES. LA BORDELAISE | SAUCETOMATES & DE CAEN
MENU | Ecrast pe poMmE HARICOT VERT A BROCOLIS PQELEE DE POMMES DE TERRE
A DE TERRE A LA RIZ PILAF oy DROCOLLS LEGUMES RaR
MUSCADE PERSILLES
EMMENTAL CANTAL AOP TARTARE NATURE PORT SALUT BUC'ﬁ.{&N‘g’é'—AIT FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC
YAOURT NATURE . ; ;
AUCSAUNCI\:REESDE POIRE PRUNES CREME CHOCOLAT PUﬁEC'%f‘K%':"L"é'E A BANANE BABA AU RHUM
SALADE DE FEUJLLETE DU " _SALADE
HARICOTS B OUGES DLLETE CAROTTES RAPEES PIEMONCEISE AVOCAT CCEUR DE PALMIER POIREAU
FILET DE COLIN ;
EMINCE DE DINDE OMELETTE AUX CANNELONI SAUCISSE DE CASSOLETTE DE LA
,SAUCE A A LA DIABLE CHAMPIGNONS BOLOGNAISE STRASBOURG MER PIZZA AU FROMAGE
L'ESTRAGON
MENU FONDUE DE POMMES DE TERRE FLAGEOLET AU RIZ AUX PETITS
B L PETITS POIS AU JUS ESDET oL  AUX FEL SALADE VERTE
TOMME BLANCHE ST PAULIN FROMAGE BLANC ST PAULIN TOMME GRISE RONDELE AUX NOIX MONTCADI
CREME AUX GEUFS FAISSELLE LIEGEOIS VANILLE PRUNES YAOURT NATURE MOUSSE CITRON KIWI
BOUILLON VELOUTE SOUPE POTAGE VELOUTE DE POTAGE DE
SOIR VERMICELLES POTAGE DUBARRY D'ASPERGES MINESTRONE TOURANGELLE POTIRON LEGUMES
CREME CARAMEL YAOURT LIEGEOIS CAFE KIWI FAISSELLE iLE FLOTTANTE PRUNES
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¥ ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 19 oct. 2026 mar. 20 oct. 2026 mer. 21 oct. 2026 jeu. 22 oct. 2026 ven. 23 oct. 2026 sam. 24 oct. 2026 dim. 25 oct. 2026
TARTE SALEE AUX FEUILLETE HOT | SALADE ICEBERG & MAQUEREAU AU
CEUFS DURS T oS SALADE VERTE o A CCEBER PAMPLEMOUSSE AR
; ESCALOPE DE VEAU ; BOULETTES ; .
CURRY DE LEGUMES|  GARDIANE DE PAVE DE COLIN : EMINCE DE PORC | SAUTE D'AGNEAU
& POIS CHICHES BCEUF ”A%E,“S\#gc's SAUCE MANDARINE| P AEI";';’}\‘I’OSI%’CE SAUCE CARAMEL | SAUCE FORESTIERE
2 z POELEE DE COQUILLETTES AL
BLE AUX EPICES L POELEE DE SOQUILLETTES | EPINARDS HACHES SEMOULE TAGLIATELLES & GRATIN
MENU DOUCES SOMES A A LA CREME RAPE DAUPHINOIS
A —
GOUDA SAINT PAULIN TOME DE BREBIS PONT L'EVEQUE FROMAGE BLANC | LOU PASTROUN DE FAISSELLE
AOP L'UBAYE
POIRE BANANE cHoSOTEAUAY - c|  RAISINs BLANCs | MUFFIN PEPITES DE - COMPOTE POMME TARTE CITRON
CCEUR DE PALMIER CCEUR _SALADE g
CHAMPIGNONS ASPERGES DE iy D AR ORAUT PIEMON DR SE MACEDOINE SALADE VERTE
PAUPIETTE DE FILET DE LIMANDE ROUGAIL DE -
LAPIN SAUCE MEUNIERE & OMELETTE NATURE SAUCISSE DE REGUCHEEALE N | QUISHE SAUMON | cROQUE MONSIEUR
MOUTARDE CITRON VOLAILLE
POLENTA PUREE DE PATATE BOYQUET DE LENTILLES FONDUE DE POELEE DE
MENU CREMEUSE DOUCE LEGUMES MIJOTEES POIREAUX CHAMPIGNONS
B , ,
PORT SALUT YAOURT NATURE MONTCADI TARTARE AUX NOIX| CARRE LIGUEIL MIMOLETTE RONDELE AIL &
FINES HERBES
FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS X
FLAN CARAMEL | ABRICOT AU SIROP OMAGE DL YR RAISINS NOIRS CREME VANILLE BANANE
POTAGE CHOISY POTAGE VERT LI'EG‘I’JEIJI-gSUXIIE\lCDIEENS VELOUTE ANDALOU | SOUPE AU PISTOU SOUPEVR%ESGUMES VE'é)El:{hE‘\SI‘,‘“INT
SOIR
LIEGEOIS VANILLE | PECHE AU SIROP BANANE MOUSSE CAFE YA(F’I'i’l'}ITTgUX FROMsﬁ,GCERE'-A“C POIRE
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v ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 26 oct. 2026 mar. 27 oct. 2026 mer. 28 oct. 2026 jeu. 29 oct. 2026 ven. 30 oct. 2026 sam. 31 oct. 2026 dim. 1 nov. 2026
RILLETTES DE Al BETTERAVES " SAUCISSON &
A TREe ASPERGES ENDIVES AUX NOIX | CAROTTES RAPEES T e SALADE DE MACHE RSO &
SAUTE DE BEUF
BLANQUETTE DE CORDON BLEU DE ; FILET DE LIEU CUISSE DE POULET
VEAU LASAGNES MAISON DINDE OMELETTE ROULEE SAUCE VIERGE ROTI AUX HERBES FA%%'{&?SO
MENU CHOU-FLEUR SAUTE|  SALADE VERTE TORTIS Ay BEURRE _ POELEE GRATIN DE COURGE| POELEE,JULIENNE | HARICOTS VERTS
A + RAPE MERIDIONALE BUTTERNUT DE LEGUMES PERSILLES
FROMAGE BLANC CAMEMBERT TARTARE NATURE EMMENTAL GOUDA BUEHE&% DE FAISSELLE
SALADE DE FRUITS | YAOURT BRASSE
KIWI BROWNIE D bR AL YAOURT NATURE RAISINS NOIRS TROPEZIENNE
POIREAU Moé’EsgﬁleE;I?IE H AR?éé#gfzgﬁees CREVETTES CCEUR DE PALMIER MACEDOINE CHAMPIGNONS
TAGLIATELLES, PAUPIETTE DE
COURGETTE FARCIE 5 A FILET DE COLIN : TOURTE LARDON & BRANDADE DE
(SANS PORC) CREPE FORESTIERE | sayCE HONGROISE | SAUCE CARBONARA cxiﬁa%féﬁgﬁs LEGUMES POISSON
MENU | purée be PoMME BLETTES A LA
B e O PETITS POIS AU JUS CREME GNOCCHIS
PORT SALUT MIMOLETTE FROMAGE BLANC EDAM ST NECTAIRE RONDELE AUX NOIX ST PAULIN
LIEGEOIS VANILLE FROM&%ERELANC CREME CAFE FAISSELLE BANANE POIRE AU NATUREL PRUNES
VELOUTE 3 SOUPE POTAGE A LA .
SOIR )L CREME DE POTIRON MINEETRONE i LY POTAGE CRECY | SOUPE DE POISSON| SOUPE NORMANDE
MOUSSE CAFE FAISSELLE CREME VANILLE FROMAGE FRAIS POMME ABRICOT AU SIROP BANANE

SUCRE
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