MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
(Rayez les menus non souhaités)

et
. pur‘ragc fepas
lun. 30 mars 2026 mar. 31 mars 2026 mer. 1 avr. 2026 jeu. 2 avr. 2026 ven. 3 avr. 2026 sam. 4 avr. 2026 dim. 5 avr. 2026
CCEURS

CHAMPIGNONS ASPERGES D AR UT CHOU ROUGE SALADE VERTE PAMPLEMOUSSE AVOCAT

ESCALQPPE, DE ; : , "

VAR | einckpepone | SATEDESEUFAY | curssouuts | patuua e amen | SECMOPERERORC|  navamy

MENU MOUSSELINEDE | POMMES DE TERRE BROCOLIS HARICOTS VERTS (RIZ.FACON GNOCCHIS HARICOTS BEURRE
A . SAUTEES BECHAMEL PERSILLES PAELLA) A L'AIL
L'ORANGE
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC | YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS
A ; ] BABA AU RHUM &
POIRE ORANGE BANANE GATE‘,’_‘I%ES‘L’}\TTE DE | pyREE DE POMMES | FROMAGE BLANC cuopggbtl\sg DE
MENU
B
VELOUTE SAINT VELOUTE BOUILLON SOUPE VELOUTE DE
SOIR | POTAGE CHOISY GERMAIN D'EPINARDS VERMICELLES MINESTRONE CHAMPIGNONS POTAGE CRECY
LIEGEOIS A ; FROMAGE ERAIS ; COMPOTE POMME
CREGROLS. CREME PRALINE AAGEE ORANGE MOUSSE AU CAFE POMME T 2
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 6 avr. 2026 mar. 7 avr. 2026 mer. 8 avr. 2026 jeu. 9 avr. 2026 ven. 10 avr. 2026 sam. 11 avr. 2026 dim. 12 avr. 2026
SALADE DE . SALADE DE PATES EMINCE D'ENDIVES
CHOU-FLEUR BTk D CAROTTES RAPEES SALADE VERTE e CONCOMBRE N
; FILET DE LIEU SAUTE DE VEAU
ESCALOPE DE EMINCE DE POULET | THON, TOMATE & ; FILET DE SAUMON
DINDE AU JUS SAUCE TOMATE BASILIC CEUFS BROUILLES SAUgﬁ.'?RgllflRRE FA%%'::ggso SAUCE OSEILLE
MENU FLAGEOLET AU FARFALLINE RIZ DE CAMARGUE PETITS POIS CHOU-FLEUR GRATIN POELEE
A THYM CAROTTES MIJOTES BRAISE DAUPHINOIS CAMPAGNARDE
FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FAISSELLE
CREME CAFE KIWI COMPOTE FOMME | | IEGEOIS VANILLE BANANE COUPELLE DE TARTE NORMANDE
MENU
B
POTAGE BOUILLON N VELOUTE DE POTAGE
SOIR | SOUPE NORMANDE CULTIVATEUR VERMICELLES POTAGE VERT CREME D'ASPERGES LEGUMES TOURANGELLE
ORANGE CREME CARAMEL BANANE "éﬂgﬁ%‘f_ﬂ.’ Aggﬂgﬁsé CO“QPR%LEEAPS)TME MOUSSE AU CITRON
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 13 avr. 2026 mar. 14 avr. 2026 mer. 15 avr. 2026 jeu. 16 avr. 2026 ven. 17 avr. 2026 sam. 18 avr. 2026 dim. 19 avr. 2026
DUO DE CAROTTE & SALADE DE MAIS & SALADE DE
CHOU BLANC SALADE VERTE POIREAUX CCEUR DE PALMIER RADIS BETTERAVES ASPERGES
TORTILLA VEGGIE A ; B .
CHILI CON CARNE ROTI DE BEEUF SAUTE DE POULET FILET DE LIEU : SAUTE DE VEAU A
ECO-GOURMAND DE POIMESDE | SAUCE ECHALOTES |  TIKKA MASALA SAUCE CREME FLAN AUX LEGUMES LA NICOISE
PRINTANIERE DE HARICOTS PLATS BLE AUX EPICES POMMES DE TERRE :
MENU RIZ PILAF LEGUMES PERSILLES DOUCES SAUTEES NAVETS GLACES
A
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FAISSELLE
> > COMPOTE POMME CLAFOUTIS AUX
CREME AUX (EUFS | CREME CHOCOLAT ORANGE BANANE POIRE KIWI CERISES
MENU
B
VELOUTE DE At POTAGE A LA VELOUTE DE POTAGE AUX VELOUTE DE
SALSIFIS SOUPE A L'OIGNON TOMATE CHAMPIGNONS POIREAUX SOUPE AU PISTOU CAROTTES
SOIR
fLE FLOTTANTE POIRE ANANAS AU SIROP | CREME AUX GEUFS POMME CREME CAFE YAOURT NATURE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 06/03/2026




v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 20 avr. 2026 mar. 21 avr. 2026 mer. 22 avr. 2026 jeu. 23 avr. 2026 ven. 24 avr. 2026 sam. 25 avr. 2026 dim. 26 avr. 2026
CELERI SALADE VERTE CONCOMBRE CAROTTES RAPEES | EMINCE D'ENDIVES MACEDOINE D' AR‘.:rCI%ll’_IRAUTS
SAUTE DE DINDE - A
PAVE DE COLIN CLAFOUTIS COUSCOUS DE LA ROTI DE BEUF
BGEUF MARENGO SAUCSLTI?,';E";‘TE & SAUCE CITRON D'EPINARD MER SAUCE CHASSEUR MOUSSAKA
MENUT pommes pe rerre RIZ CREOLE HARICOTS VERTS A COUSCOUS & TAGLIATELLE GRECQUE
A VAPEUR L'AIL SEMOULE
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS
FLAN VANILLE COMPOTE POMME | GATEAU DU CHEF A
NAPPE DE CARAMEL KIWI POIRE FRAMBOISE LA BANANE POMME SEMOULE AU LAIT
MENU
B
VELOUTE BOUILLON POTAGE DE SOUPE -
SOIR D'EPINARDS VERMICELLE POTAGE VERT BROCOLIS MINESTRONE POTAGE PAYSAN | VELOUTE ANDALOU
ECLAIR AU FROMAGE FRAIS COMPOTE POMME MOUSSE AU
ORANGE CHOCOLAT SUCRE PECHE FAISSELLE CHOCOLAT KIWI
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. Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 27 avr. 2026 mar. 28 avr. 2026 mer. 29 avr. 2026 jeu. 30 avr. 2026 ven. 1 mai 2026 sam. 2 mai 2026 dim. 3 mai 2026
SALADE DE SALADE DE DUO DE CAROTTE & .
BETTERAVES HARICOTS VERTS CHOU BLANC GEUFS AVOCAT PAMPLEMOUSSE SALADE D'ENDIVES
SAUTE DE BGEUF A FILET DE LIEU EfﬁAD'EOS‘;EU%E GBI SAUCE TRJINE DENFAY | POULET ROTI AUX ESCALOPE DE
LA PROVENCALE SAUCE CITRON FORESTIERE CAROTTES CITRON HERBES DINDE AU JUS
MENU . .
POLENTA BROCOLIS EN PUREE SAINT SEMOULE POMMES DE TERRE PUREE DE
A PERSILLADE GERMAIN SAUTEES CAROTTES
FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FAISSELLE
KIWI FLAN CHOCOLAT | COMBOTE FOMME POMME LIEGEOIS CAFE COUPELLE DE RELIGIEUSE AU
MENU
B
POTAGE A LA VELOUTE DE VELOUTE A
SOIR | SOuPE AU PISTOU TOMATE LENTILLES CORAIL | SOUPE NORMANDE D'ASPERGES POTAGE DUBARRY | SOUPE A L'OIGNON
. YAOURT , 3
MOUSSE AU CITRON| CREME CARAMEL POIRE AROMATISE KIWI FROMAGE BLANC CREME AUX CEUFS
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