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FEVRIER 2026 N° 112  
          
NOUVEAUTE :  Au menu du mois de Mars, des plats végétarien et le Périgord, 

pour vous faire plaisir 
 
 

Le Jeudi 12 Mars 
Le croq Veggie 
(Protéine de blé et pois chiche 
Fromage fondu, panure) 
 

 
                                                Le Jeudi 19 Mars 

                                                         Curry de légumes végétarien 
                                            (Pois chiche, poivrons, tomate   

pelées, carotte, noix de coco…) 
  

 
Le Lundi 23 MARS 
Sauté de canard au miel  
Pomme de terre sarladaise 
 
 

 
 LE SAVIEZ-VOUS :    Se préparer à une situation d'urgence, 
                                           c'est déjà connaître les numéros à contacter  

http://www.portagerepas.eu/
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CONSEIL NUTRITIONNEL :   Le COLIN riche en protéine et faible en matière 
grasse 
❖ Le colin ralentit le vieillissement du cerveau et la mémoire. 

 
❖ Il prévient efficacement les maladies cardiovasculaires, et 

contribue à maintenir la santé des os et des dents. 
 
❖ Le colin aide à renforcer le système immunitaire et protège 

contre diverses maladies inflammatoires. 
 

ZOOM :  Apprenez à faire face aux risques majeurs :  
Se préparer, protéger ses proches, constituer un kit et adopter les bons réflexes 
 


