T 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 5 janv. 2026 mar. 6 janv. 2026 mer. 7 janv. 2026 jeu. 8 janv. 2026 ven. 9 janv. 2026 sam. 10 janv. 2026 | dim. 11 janv. 2026
POIREAU SALADE ICEBERG MACEDOINE CAROTTES RAPEES GEUF D' Alg.r“fgl'}AUT PAMP'é'E,"gORgSSE &
BCEUF . CASSOLETTE DE | SAUTE DE BGEUF AU FILET DE LIEU SAUTE DE VEAU A
BOURGUIGNON | OMELETTE ROULEE POISSONS JUS SAUCE NORMANDE LA CREME COLOMBO DE PORC
MENU HARICOTS PLATS & A
POMMES DE TERRE CHOU-FLEUR HARICOTS VERTS A
A OAUTEES LENTILLES SRATSE COQUILLETTES FLAGTEI_(I)YLDET AU TAGLIATELLES N
YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE
GALETTE DES ROIS | SALADE DE FRUITS COCKTAIL DE
POMME L ANGIPANE FRALS FLAN CHOCOLAT BANANE ERUITS PARIS BREST
MENU
B
VELOUTE DE - -
POTAGE AUX . VELOUTE DE SOUPE VELOUTE ST POTAGE
SOIR '-EN(T:E,',;};E,? AU POIREAUX VELOUTE ANDALOU COURGE MINESTRONE GERMAIN CULTIVATEUR
CREME DESSERT 2 LIEGEOIS
ILE FLOTTANTE KIWI VANILLE MOUSSE AU CAFE BANANE CHOSoTRT YAOURT NATURE
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MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
(Rayez les menus non souhaités)

ol —
. pur‘ragc repas
lun. 12 janv. 2026 mar. 13 janv. 2026 | mer. 14 janv. 2026 jeu. 15 janv. 2026 ven. 16 janv. 2026 | sam. 17 janv. 2026 | dim. 18 janv. 2026
DUO DE CHOU .
2 SALADE DE ENDIVE & DES DE
MACEDOINE BLAI‘:‘% 5TG (E:HOU PAMPLEMOUSSE BETTERAVES POMME AVOCAT CREVETTES
2 SAUTE DE VEAU ESCALOPPE DE 2
EMINCE DE PORC PAVE DE COLIN A
AU CURRY CHILI CON CARNE FA%%l\é ggso DINCDREI‘E%I-\EUCE SAUCE AURORE POULET ROTI VEAU AUX OLIVES
MENU JULIENNE DE CAROTTES BRAISES FARFALLE BLE AUX PETITS GRATIN FONDUE DE
A LEGUMES LEGUMES DAUPHINOIS POIREAUX
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE
YAOURT , BROWNIE
POIRE AROMATISE FROMAGE BLANC POMME CHOCOLAT KIWI TARTE AU CITRON
MENU
B
2 VELOUTE DE -
VELOUTE DE VELOUTE POTAGE 2
SOIR POTAGE CHOISY POIREAUX CAI},?\KI'AEISS AU D'EPINARDS VERMICELLES POTAGE PAYSAN VELOUTE DUBARRY
LIEGEOIS CAFE FROMAGE BLANC COM';gIT\"i\KgMME MANDARINE CREME AUX CEUFS POIRE FAISSELLE
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MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)

et
. pnr‘ragc fepas
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 19 janv. 2026 mar. 20 janv. 2026 | mer. 21 janv. 2026 jeu. 22 janv. 2026 ven. 23 janv. 2026 | sam. 24 janv. 2026 | dim. 25 janv. 2026
CAROTTES, , , CCEUR
SALADE ICEBERG RAISINS SECS & MACEDOINE CELERI SALADE VERTE D AR CHAUT PAMPLEMOUSSE
NOIX
. EMINCE DE POULET A
ESCALOPPE DE SAUTE DE BOEUF ; FILET DE COLINA | BLANQUETTES DE ;
DINDE AUX OLIVES SAUCE CEUFS BROUILLES LA CREME VEAU A LANCIENNE| SAUTE DE PORC
PROVENCALE
RIZ DE CAMARGUES , .
POMMES DE TERRE CURRY DE LEGUMES| HARICOTS BEURRE POELEE DE
MENU BECHAMEL AH@‘GB'ags PENNE RIGATE & POIS CHICHES PERSILLES RIZ BASMATI CHAMPIGNONS
A
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FAISSELLE
YAOURT |, PUREE DE POMME ; ;
FLAN VANILLE POIRE AU SIROP MANDARINE AROORT OIRE LIEGEOIS CAFE BABA AU RHUM
MENU
B
VELOUTE DE - - .
VELOUTE DE VELOUTE DE VELOUTE DE -
com;\:llj. Ea |g:%mels HARICOTSTE D cs | SOUPE DE POTIRON POTAGE VERT i S OE T SOUPE A L'OIGNON
SOIR
YAOURT AUX MOUSSE AU CITRON BANANE FAISSELLE MANDARINE ILE FLOTTANTE CREME DESSERT
FRUITS CAFE
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 26 janv. 2026 mar. 27 janv. 2026 | mer. 28 janv. 2026 jeu. 29 janv. 2026 ven. 30 janv. 2026 | sam. 31 janv. 2026 dim. 1 févr. 2026
BETTERAVE RADIS SALADE VERTE CAROTTES RAPEES C‘CSEAI%IQDDEE "I','f_“l\f,l'fER SALADE ICEBERG CREVETTES
SAUTE DE BCEUF A ESCALOPPE DE S';'\IL',-EE g&é—,ﬂ%"& OMELETTE ROULEE COLOMBO DE ROTI DE BGEUF AUX | AILE DE RAIE AUX
LA HONGROISE DINDE A SR e POISSONS ECHALOTES CAPRES
MENU| o rée be pomMES EPINARDS A LA DUO DE BROCOLIS PETIT POIS BOULGOUR EPICE | POMME DE TERRE POELEE DE
A DE TERRE CREME & GNOCCHIS MIJOTES PERSILLEES LEGUMES
FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE
POMME CREGROLS. G A X PR GE FRAIS CLEMENTINE COCKTAIL FRUITS | TARTE BOURDALOU
MENU
B
VELOUTE DE . POTAGE DE 3 . POTAGE VELOUTE DE
SOIR O AR SOUPE DE POTIRON | | ¢ HOTAGEDE . | CREME DE CELERI | POTAGE PAYSAN VERMISE E ELOUTE D)
COMPOTE POMME FROMAGE FRAIS CREME DESSERT YAOURT AUX
SEMOULE AU LAIT KIWI FRAISE AUX FRUITS CHOCOLAT MANDARINE FRUITS
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