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MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 1 déc. 2025

mar. 2 déc. 2025

mer. 3 déc. 2025

jeu. 4 déc. 2025

ven. 5 déc. 2025

sam. 6 déc. 2025

dim. 7 déc. 2025

. - CHOU-FLEUR TARTE AUX CEUR .
SALADE DE MATS | CAROTTES RAPEES CHOUFLEIR SALADE VERTE el D AR UT SARDINE A L'HUILE
CALAMAR A LA . EMINCE DE POULET | FILET DE POISSON .
CASSOULET ROMAINE & SAUTETBE-I-BCEUF SAUCE EPICES MEUNIERE & POULEEF';{&TS' AUX VEAU MARENGO
CITRON DOUCES CITRON
MENU TAJINE DE P ‘
CHOU-FLEUR . EPINARDS HACHES | POMMES DE TERRE BLETTES A LA
A HARICOTS BLANCS Y R1Z BASMATI LEGUMES AUX POIS PN A A
TOMME DE L'UBAYE BLEU MONTCNAODI'R%ROUTE VACHE PICON CAMEMBERT ST PAULIN FAISSELLE
. ENTREMET VANILLE COMPOTE POMME MADELEINE
CLEMENTINE N oy POIRE YAOURT NATURE POMME o T PO e e
MENU
B
SOUPE POTAGE VELOUTE DE . ) POTAGE
SOIR MINESTRONE SOUPE NORMANDE TOURANGELLE CHAMPIGNONS | CREME DE LEGUMES CULTIVATEUR POTAGE VERT

POIRE AU SIROP

KIWI

ENTREMET PRALINE
S/SUCRE

ENTREMET VANILLE
S/SUCRE

BANANE

MOUSSE AU
CHOCOLAT
S/SUCRE

ENTREMET CAFE
S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 8 déc. 2025 mar. 9 déc. 2025 mer. 10 déc. 2025 jeu. 11 déc. 2025 ven. 12 déc. 2025 sam. 13 déc. 2025 dim. 14 déc. 2025
_CELERI EMINCE D'ENDIVES MACEDOINE SALADE ICERBEG MAQUEREAU AU
REMOULADE VINAIGRETTE MAYONNAISE VINAIGRETTE SALADE COLESLAW | PAMPLEMOUSSE VIN BLANC
. . FILET DE LIEU . .
BEUF EMINCE DE POULET | SAUTE DE PORC AU | OMELETTE NATURE ADE L SAUTE DE VEAU A COLOMBO DE
BOURGUIGNON SAUCE TOMATE JUS BIO 3 LA FORESTIERE DINDE
CLEMENTINES
MENU POMMES DE TERRE -
PUREE DE HARICOTS VERTS GRATIN PETITS POIS
A BOULGOUR CRE N AIESES BUTTERNUT & PDT PERSILLES PENNE RIGATE DAUPHINOIS MIJOTES
EMMENTAL FROMAGE BLANC SAINT NECTAIRE EDAM MONTCADI COULOMMIER FROMAGE BLANC
ENTREMET VANILLE| PUREE DE POMME ENTREMET CAFE CARRE CACAO
YAOURT NATURE ORANGE BANANE S/SUCRE S/SUCRE S/SUCRE S/SUCRE
MENU
B
) SOUPE DE POISSON POTAGE VELOUTE DE SOUPE DE LEGUMES
SOIR POTAGE CHOISY POTAGE CRECY POTAGE ESAU GRATINE CULTIVATEUR PANAIS VARIES
ENTREMET .
FAISSELLE CHOCOLAT ENTR%'\/"S?JCPRREA'—'NE FROMAGE BLANC KIWI POIRE ENTR@"SEJC\QAEN”-'—E
S/SUCRE
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lun. 15 déc. 2025 mar. 16 déc. 2025 mer. 17 déc. 2025 jeu. 18 déc. 2025 ven. 19 déc. 2025 sam. 20 déc. 2025 dim. 21 déc. 2025
MORTADELLE & SALADE VERTE CAROTTES RAPEES SALADE DE POIREAU SAUCISSON SEC & | SALADE CEUR DE
CORNICHONS VINAIGRETTE & EMMENTAL BETTERAVES VINAIGRETTE CORNICHON PALMIER
SAUTE DE BOEUF A | el e11E NATURE | | kok e g | EMINCE DE BINDE 1 poTiMENTIER DE BLANQUETTE DE TARTIFLETTE
LA PROVENCALE SNIERE e O LIEU VEAU A L'’ANCIENNE|  MONTAGNARDE
, PUREE DE
COQUILLETTES BROCOLIS ECRASE DE (
MENU RIZ PILAF SO TES ey POMMES DE TERRE | 0TI ngADRER?ENRgE) TAGLIATELLES SALADE VERTE
A
CANTAL AOP YAOURT NATURE EDAM SAINT PAULIN SAMOS FROMAGE BLANC FAISSELLE
MOUSSE AU
KIWI COMP O R OMME | pALMIER S/SUCRE CHOCOLAT COMPOTE POMME CLEMENTINE MADEL EIRE
S/SUCRE
MENU
B
SOUPE BOUILLON
SOUPE AU PISTOU POTAGE ESAU POTAGE VERT MINEETONE POTAGE PAYSAN | POTAGE BROCOLIS VEIELON
SOIR ENTREMET
CHOCOLAT ENT R L EAFE FROMAGE BLANC POIRE FAISSELLE TR op ILLE | COVPOTE D ME
S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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= (Rayez les menus non souhaités)
lun. 22 déc. 2025 mar. 23 déc. 2025 mer. 24 déc. 2025 jeu. 25 déc. 2025 ven. 26 déc. 2025 sam. 27 déc. 2025 dim. 28 déc. 2025
: FEUILLETE AUX HARENG A L'HUILE
MACEDOINE EUF MAYONNAISE FRIAND AU NOIX DE SAINT SALADE ICEBERG & POMMES DE AVOCAT SAUCE
MAYONNAISE FROMAGE SACOUES JMMES COCKTAIL
QUENELLES . PAUPIETTE DE ) )
GOULASH DE BEUF | NATURES SAUCE | EMINCE DE POULET | SANGLIER SAUCE SAUMON SAUCE DINDE AUX VEAU A LA CREME
SAUCE CREME POIVRADE MARRONS
AURORE BASILIC
MENU .
POELEE DE GRATIN - . BROCOLIS
A POLENTA (QELEE D DA TISIS POELEE DE NOEL Avyit RIZ PILAF NAVETS CONFITS
PETIT NOVA YAOURT NATURE & LOU FOUNDRE
GOUDA AT all & BOS O UNRRE, EMMENTAL TOMME BLANCHE EDAM
POMME AU FOUR A CLEMENTINES & :
ORANGE PAMPLEMOUSSE LA CANNELLE FRIANDISESDE | PALMIER S/sUCRE | ENTREMET FRALINE MADEL EIRE
S/SUCRE NOEL
MENU
B
POTAGE BISQUE DE SOUPE A L'OIGNON SOUPE DE POIS POTAGE
SOIR TOURANGELLE POTAGE PAYSAN HOMARD GRATINEE POTAGE VERT CASSES LONGCHAMPS
ENTREMET PRALINE| ENTREMET VANILLE|  RELIGIEUSE AU FROMAGE FRAIS FAISSELLE POIRE AU NATUREL “SSBE%EL/’?#’
S/SUCRE S/SUCRE CHOCOLAT oER
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MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 29 déc. 2025

mar. 30 déc. 2025

mer. 31 déc. 2025

jeu. 1 janv. 2026

ven. 2 janv. 2026

sam. 3 janv. 2026

dim. 4 janv. 2026

SALADE VERTE _CELERI TERRINE DE BETTERAVES MAQUEREAU A LA
VINAIGRETTE REMOULADE TAPENADE SAUMON VINAIGRETTE RADIS & BEURRE MOUTARDE
EUES DURS BIO B o FILET DE LIEU SAUTE DE CHAPON PAVE DE COLIN MOULES SAUTE DE BEUF A
AT SAUCE CREME SAUCE CHASSEUR | SAUCE NORMANDE PERSILLEES LA BORDELAISE
MENU . . POMMES DE TERRE
EPINARDS A LA PETITS POIS POMMES DE TERRE FONDUE DE
A CREME COQUILLETTES RIZ BASMATI GRENAILLES MIJOTES SAUTEES POIREAUX
YAOURT NATURE MIMOLETTE TOMME BLANCHE | BUCHE MI-CHEVRE | SAINT NECTAIRE CARRE LIGUEIL FAISSELLE
ENTREMET COMPOTE POMME
CHOCOLAT POMME FRAMBOISE LINGOCTA\s/éll\Is! LLE & MANDARINE ENTR@"SEUTC%'ETRON PALMIER S/SUCRE
S/SUCRE S/SUCRE
MENU
B
VELOUTE SAINT VELOUTE DE . BOUILLON POTAGE DE . )
SOIR GERMAIN LEGUMES CREME DE POTIRON VERMICELLES LEGUMES VARIES SOUPE DE COURGE CREME DE CELERI

ENTREMET VANILLE
S/SUCRE

ENTREMET PRALINE
S/SUCRE

DOUCEUR AUX
GRIOTTES

KIWI

FROMAGE FRAIS

ENTREMET CAFE
S/SUCRE

POMME
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