o — '
- POrtage repas

MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 1 déc. 2025

mar. 2 déc. 2025

mer. 3 déc. 2025

jeu. 4 déc. 2025

ven. 5 déc. 2025

sam. 6 déc. 2025

dim. 7 déc. 2025

. - CHOU-FLEUR MACEDOINE CEUR SALADE DE MACHE
SALADE DE MAIS | CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC . EMINCE DE POULET FILET DE LIEU .
SAUCE CREME SF ,!AIEJEC;FER/EI ELl'Q'éLé SAUTE %%ECEUF AU SAUCE EPICES SAUCE BEURRE POULEEF';{&TS' AUX VEAU MARENGO
CHAMPIGNONS DOUCES CITRON
MENU TAJINE DE P ‘
CHOU-FLEUR . EPINARDS HACHES | POMMES DE TERRE BLETTES A LA
A HARICOTS BLANCS Y R1Z BASMATI LEGUMES AUX POIS PN A A
FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE BLANC Agg,asté FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FAISSELLE
. LIEGEOIS AU COCKTAIL DE
CLEMENTINE eEols A POIRE KIWI POMME FROI S N £ P FAR BRETON
MENU
B
SOUPE POTAGE VELOUTE DE . ) POTAGE
SOIR MINESTRONE SOUPE NORMANDE TOURANGELLE CHAMPIGNONS | CREME DE LEGUMES CULTIVATEUR POTAGE VERT
POIRE AU SIROP KIWI FLAN CARAMEL LIEGEOIS VANILLE BANANE '\éﬂgg%'f_ﬁg CREME CAFE
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MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
(Rayez les menus non souhaités)

lun. 8 déc. 2025 mar. 9 déc. 2025 mer. 10 déc. 2025 jeu. 11 déc. 2025 ven. 12 déc. 2025 sam. 13 déc. 2025 dim. 14 déc. 2025
CELERI EMINCE D'ENDIVES MACEDOINE SALADE ICEBERG CAROT;EiNEg CHOU | pAMPLEMOUSSE & SALADE VERTE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE SUCRE VINAIGRETTE
VINAIGRETTE
. . FILET DE LIEU . X
BEUF EMINCE DE POULET | SAUTE DE PORC AU | OMELETTE NATURE NS SAUTE DE VEAU A COLOMBO DE
BOURGUIGNON SAUCE TOMATE JUS BIO . LA FORESTIERE DINDE
CLEMENTINES
MENU POMMES DE TERRE -
PUREE DE HARICOTS VERTS GRATIN PETITS POIS
A BOULGOUR CRE N AIESES BUTTERNUT & PDT PERSILLES PENNE RIGATE DAUPHINOIS MIJOTES
FROMAGE FRAIS FLAN VANILLE YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC YAOURT NATURE FROMAGE BLANC
NAPPE DE CARAMEL
YAOURT PUREE DE POMME 3 -
AROIATISE ORANGE BANANE POIRE AU SIROP SOTRE MOUSSE AU CAFE FORET NOIRE
MENU
B
. POTAGE VELOUTE DE SOUPE DE LEGUMES
SOIR POTAGE CHOISY POTAGE CRECY POTAGE ESAU SOUPE DE POISSON CULTIVATEUR PANAIS VARIES
FAISSELLE MOUSSE AU CITRON| CREME AUX EUFS FRER'V'OA,&AETFIFéé'S KIWI POIRE LIEGEOIS VANILLE
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MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 15 déc. 2025

mar. 16 déc. 2025

mer. 17 déc. 2025

jeu. 18 déc. 2025

ven. 19 déc. 2025

sam. 20 déc. 2025

dim. 21 déc. 2025

SALADE ICEBERG
VINAIGRETTE

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES
& EMMENTAL

SALADE DE
BETTERAVES

POIREAU
VINAIGRETTE

SALADE ICEBERG &
VINAIGRETTE

SALADE CEUR DE
PALMIER

SAUTE DE BOEUF A

FILET DE COLIN

EMINCE DE DINDE

BLANQUETTE DE

EMINCE DE PORC

POTIMENTIER DE
LA PROVENCALE | OMELETTE NATURE SAUCE VIERGE M ARRONS LIEU VEAU A L'ANCIENNE | SAUCE ECHALOTES
RIZ DE CAMARGUES | COQUILLETTES & BROCOLIS ECRASE DE PO('I'FI)I\L;iliERIIE?gEI & TAGLIATELLES GRATIN
MENU SAUCE TOMATE BECHAMEL POMMES DE TERRE | p oM VLS DE TERRE) DAUPHINOIS
A
FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE BLANC FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE BLANC FAISSELLE
COMPOTE POMME MOUSSE AU ) .
KIWI AL CHOU VANILLE CHO A ROIR COMPOTE POMME CLEMENTINE CARRE FRAMBOISE
MENU
B
SOUPE BOUILLON
SOUPE AU PISTOU POTAGE ESAU POTAGE VERT MINESTRONE POTAGE PAYSAN | POTAGE BROCOLIS Ve s
SOIR
FLAN VANILLE MOUSSE AU CAFE FROMAGE BLANC POIRE FAISSELLE CREME AUX EUFs | COCKTAIL DE FRUIT

AROMATISE

EN SIROP

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 06/11/2025




o — '
- POrtage repas

MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)

(Rayez les menus non souhaités)

lun. 22 déc. 2025

mar. 23 déc. 2025

mer. 24 déc. 2025

jeu. 25 déc. 2025

ven. 26 déc. 2025

sam. 27 déc. 2025

dim. 28 déc. 2025

FEUILLETE AUX

MACEDOINE EUF DUR SALADE CEUR DE I BE St SALADE ICEBERG CEUR AVOCAT
MAYONNAISE VINAIGRETTE PALMIER SACOUES VINAIGRETTE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
QUENELLES EMINCE DE POULET | SANGLIER SAUCE . DINDE AUX \ .
GOULASH DE BEUF NATURE SAUCE ( PAVE DE SAUMON VEAU A LA CREME
T SAUCE CREME POIVRADE MARRONS
MENU POELEE DE GRATIN - . BROCOLIS
POLENTA ) DAUPHINOIS POELEE DE NOEL i RIZ PILAF NAVETS CONFITS
A LEGUMES Ve BECHAMEL
PETIT NOVA AUX LOU FOUNDRE
FROMAGE FRAIS LS YAOURT NATURE | o L2 FOUNDRE, FROMAGE FRAIS YAOURT NATURE FROMAGE BLANC
5 CLEMENTINES &
PAMPLEMOUSSE & | POMME AU FOUR A . YAOURT
ORANGE Mo T FRIAI:I%IESLES DE CREME VANILLE AROIARI < BABA AU RHUM
MENU
B
POTAGE BISQUE DE SOUPE A L'OIGNON SOUPE DE POIS POTAGE
SOIR TOURANGELLE POTAGE PAYSAN HOMARD GRATINEE POTAGE VERT CASSES LONGCHAMPS
CREME CARAMEL | LIEGEOIS VANILLE RELIGIEUSE AU | \5sSE AU CITRON FAISSELLE CLEMENTINE CREME CHOCOLAT

CHOCOLAT
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- ¥ pﬁ'ﬁagﬂ repas MENUS PAUVRE EN SEL (Sous reserve d'approvisionnement)
E (Rayez les menus non souhaités)
lun. 29 déc. 2025 mar. 30 déc. 2025 mer. 31 déc. 2025 jeu. 1 janv. 2026 ven. 2 janv. 2026 sam. 3 janv. 2026 dim. 4 janv. 2026
. - TERRINE DE
SALADE VERTE CELERI SALADE DE MATS BETTERAVES
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE (PATEAE‘,f"\’éORgUTE) VINAIGRETTE RADIS & BEURRE [ CEUR DE PALMIER
EUFS DURS BIO SAUTE DE BEUF FILET DE LIEU SAUTE DE CHAPON FILET DE LIEU MOULES SAUTE DE BEUF A
SAUCE TOMATE SAUCE CREME SAUCE CHASSEUR SAUCE CITRON PERSILLEES LA BORDELAISE
MENU . POMMES DE TERRE
EPINARDS A LA PETITS POIS POMMES DE TERRE FONDUE DE
A CREME COQUILLETTES RIZ BASMATI GRENAILLES MIJOTES SAUTEES POIREAUX
YAOURT NATURE PETITNOYS AUX FROMAGE BLANC | BUCHE MI-CHEVRE | FROMAGE FRAIS FROMAGE BLANC FAISSELLE
. COMPOTE POMMES
CREME DESSERT FRAMBOISE CAKE CHOCOLAT | LINGOT VANILLE & MANDARINE CREME CARAMEL FLAN PATISSIER
CHOCOLAT T POIRE CASSIS
MENU
B
VELOUTE SAINT VELOUTE DE . BOUILLON POTAGE DE . .
SOIR GERMAIN LEGUMES CREME DE POTIRON VERMICELLES LEGUMES VARIES SOUPE DE COURGE CREME DE CELERI
. . DOUCEUR AUX PETIT SUISSE )
LIEGEOIS VANILLE | CREME CHOCOLAT e KIWI e OMAT ISR MOUSSE CAFE POMME
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