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NOUVEAUTE :  Au menu du mois de Novembre, les bons petits plats mijotés
gui réchauffe, Bon Apétit !!!

Daube de beeuf provencale
Lundi 10 Novembre

Couscous de la mer
Vendredi 28 Novembre

Sauté de dinde sauce hongroise
Mardi 18 Novembre

LE SAVIEZ-VOUS : LA SEMAINE BLEUE DU 6 au 12 Octobre 2025

Semaine Nationale

La des retroités et

- personnes dgées
Semaine

~- Bleue
Du 6 au 12 octobre 2025

“Les ainés nous avons besoin d’eux, ils ont besoin de nous."

C’est I'occasion de promouvoir une image positive A PARTAGER !

du vieillissement et de la vieillesse ol A
Ld%% m ﬁ xl
Semaine

Retrouvez le programme des différentes actions proposées, i ! n 2

aupres de votre CCAS ou sur le site internet « semaine-
bleue.org »

2 tom e s At e o a2

o

Ce document est imprimé sur du papier ~ ¥S¢


http://www.portagerepas.eu/

CONSEIL NUTRITIONNEL : Légumes du mois d’Octobre

Le mois d'Octobre annonce I'automne et les repas qui mijotent tranquillement sur le feu.
Pour faire le plein de vitamines, de minéraux mais aussi d'antioxydants et garder la pleine
santé a I'approche de l'arriere-saison, voici la liste des |égumes qu'il vous faudra privilégier.

Py o R e .
2 Céleri %4t W Brocoli chou
Champignon &

Endive Potiron, Potimarron

DU COTE DE VOS AGENTS DE PORTAGE : Félicitation a Marine

Marine, notre secrétaire apprentie a réussi en Juillet dernier
son examen, pour valider sa premiéere année de Master Manager
Commercial et Marketing
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