o — , ..
v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 3 nov. 2025 mar. 4 nov. 2025 mer. 5 nov. 2025 jeu. 6 nov. 2025 ven. 7 nov. 2025 sam. 8 nov. 2025 dim. 9 nov. 2025
T . BETTERAVES EN . PATE DE CAMPAGNE
TARTE A L'OIGNON | SALADE D'ENDIVES SALADE SALADE VERTE FLAN AUX LEGUMES (COUPELLE) PAMPLEMOUSSE
GARDIANE DE QUENELLES DE POULET ROTI BOULETTES DE FILET DE ROISSON MOULES JOUE DE BEUF
BOEUF BRO%E,I‘A.?Q”CE SAUCE TANDOORI ﬁﬂ%ﬁ_fﬂiﬁ% MENEERE & PERSILLEES SAUCE LAURIER
MENU PUREE CRECY POMMES DE TERRE | DUO PETITS POIS SEMOULE HARICOTS PLATS | POMMES DE TERRE BLETTES A LA
A VAPEUR MIJOTES & RIZ PERSILLEES SAUTEES CREME
LOU FOUNDRE DE MONTCADI A
L'UBAYE YAOURT NATURE EMMENTAL FROMAGE BLANC CROUTE NOIRE TOMME GRISE FAISSELLE
COMPOTE POMME CARRE CACAO MADELEINE
POIRE COING S/SUCRE POMME BANANE S/SUCRE KIWI S/SUCRE
MENU
B
POTAGE SOUPE A L'OIGNON 2 . VELOUTE DE ,
SOIR | SOUPE NORMANDE POTAGE PAYSAN TOURANGELLE GRATINEE POTAGE VERT PRET | | tGUMES VARIES POTAGE BROCOLIS
ENTREMET PRALINE "éﬂgg%f_ﬂ.’ ENTREMET VANILLE|  ENTREMET CAFE | oror 2 NATUREL POMME FROMAGE FRAIS
S/SUCRE S/SUCRE S/SUCRE S/SUCRE
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 10 nov. 2025 mar. 11 nov. 2025 mer. 12 nov. 2025 jeu. 13 nov. 2025 ven. 14 nov. 2025 sam. 15 nov. 2025 dim. 16 nov. 2025
CAROTTES RAPEES | SAUCISSON SEC & | SALADE ICEBERG & MACEDOINE e Y MAQUEREAU AU AVOCAT
CORNICHON MIMOLETTE MAYONNAISE VIN BLANC MAYONNAISE
OIGNONS ROUGES
. ; . PAUPIETTE DE
DAUBE DE BEUF | OEUFS BROUILLES | EMINCE DE PORC | SAUTE DE POULET BEIGNETS DE TAJINE DE VEAU SAUMON SAUCE
PROVENCALE SAUCE TOMATE | SAUCE ECHALOTES SAUCE OLIVES | CALAMAR & CITRON| AUX EPICES DOUCE | rtMiR 1TeRBES
MENU POLENTA RIZ PILAF GRATIN DE CHOU- PENNE RIGATE | NAVETS CONFITS A SEMOULE FONDUE DE
A FLEUR AU PAPRIKA LA TOMATE POIREAUX
YAOURT NATURE BLEU GOUDA CARRE PRESIDENT CANTAL MONTCADI YAOURT NATURE
ENTREMET VANILLE ENTREMET PRALINE|  CARRE CACAO
POMME S/SUCKE PALMIER S/SUCRE KIWI MANDARINE S /SUCRE & ISUCRE
MENU
B
VELOUTE DE :
SOUPE _ POTAGEDE , | SOUPE DE POISSON VELOUTE SAINT POTAGE
SOIR MINESTRONE CAROTIES & LEGUMES VARIES GRATINE POTAGE CHOISY GERMAIN TOURANGELLE
. MOUSSE AU
PETIT SUISSE POIRE FAISSELLE ENTglES"’l',%TREAFE POIRE AU NATUREL C;I/%C%LAT PETIT SUISSE
UCRE
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 17 nov. 2025 mar. 18 nov. 2025 mer. 19 nov. 2025 jeu. 20 nov. 2025 ven. 21 nov. 2025 sam. 22 nov. 2025 dim. 23 nov. 2025
. CELERI SALADE VERTE & -
BETTERAVES PIZZA AU FROMAGE | EMINCE D'ENDIVES REVISUTADE A VERTE RADIS BEURRE | SARDINE A L'HUILE
OMELETTE NATURE | _SAUTE DE DINDE SAUTE DE VEAU SAUCISSE DE s :{,‘&T B'ﬁ,'lffé’& POULET ROTI AUX | SAUTE D'AGNEAU
SAUCE HONGROISE AUX OIGNONS LOZERE o BELR HERBES SAUCE AUX OLIVES
HARICOTS VERTS LENTILLES POMMES DE TERRE CHOU-FLEUR
MENU | CAROTTES VICHY ALl FARFALINES BIO N oS RIZ DE CAMARGUE e e
A CARLINE DE
GOUDA TP SAINT PAULIN FROMAGE BLANC PORT SALUT FROMAGE BLANC FAISSELLE
MOUSSE AU ;
: PUREE DE POMME | ENTREMET VANILLE MADELEINE
POIRE CLEMENTINE cs_l-ll%ﬁ%lﬁﬁg POIRE AU NATUREL S/SUCRE S/SUCKE & /SUCRE
MENU
B
VELOUTE DE SOUPE DE POIS VELOUTE DE . POTAGE SOUPE
SALSIFIS CASSES POTIRON POTAGE CRECY SOUPE AU PISTOU VERMICELLES MINESTRONE
SOIR ENTREMET
ENTREMET CAFE | ENTREMET VANILLE ENTREMET PRALINE
c;/%ﬁ%kpg &/SUCRE S/SUCKE PETIT SUISSE S SUCRE POMME POIRE AU NATUREL
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v 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
§ (Rayez les menus non souhaités)
lun. 24 nov. 2025 mar. 25 nov. 2025 mer. 26 nov. 2025 jeu. 27 nov. 2025 ven. 28 nov. 2025 sam. 29 nov. 2025 dim. 30 nov. 2025
i P HARENG A L'HUILE .
MACEDOINE CA}‘EJIT“%SIEQEEES CCEUR DE PALMIER | SALADE ICEBERG PAMPLEMOUSSE & POMMES DE SALADE DE MACHE
TERRE
ESTOUFFADE DE ESCALOPE DE ;
FILET DE POISSON COUSCOUS DE LA | SAUTE DE POULET | ROGNONS DE BGEUF
LEGUMES D ANTAN | PANE & CITRON DANDE SAUCE OMELETTE NATURE MER FACON COQAU VIN | SAUCE MADERE
MENU | EcrRASE DE POMME DUO DE BROCOLIS COQUILLETTES ( SEMOULE, POIS
A DE TERRE AU P o & POMMES DE SAUCE TOMATE & | CHICHES, POISSON,|  TAGLIATELLES HARICOTS BEURRE
ROMARIN TERRE RAPE LEGUMES)
CAMEMBERT MIMOLETTE FOURME D'AMBERT | YAOURT NATURE PETIT SUISSE Bugngﬁ DE FROMAGE BLANC
ENTREMET VANILLE CARRE CACAO
ORANGE S/SUCKE BANANE POIRE AU NATUREL | PALMIER S/SUCRE KIWI & ISUCRE
MENU
B
POTAGE VELOUTE DE . VELOUTE DE POTAGE
SOIR VERMICELLES CHAMPIGNONS | POTAGEVERTPRES| papicoTs BLANCS | SOUPE NORMANDE | POTAGE CHOISY TOURANGELLE
MOUSSE AU ] MOUSSE AU ;
CHOCOLAT COM';?J\'EVXCS’MME CLEMENTINE CHOCOLAT POIRE E“TRE"/"SJC",{?LINE ENTRE‘}"SEJC‘{{}E“ILLE
S/SUCRE S/SUCRE
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