¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 29 sept. 2025 mar. 30 sept. 2025 mer. 1 oct. 2025 jeu. 2 oct. 2025 ven. 3 oct. 2025 sam. 4 oct. 2025 dim. 5 oct. 2025
FEUILLETE AU SALADE DE TOMATE| CONCOMBRES A LA | SALADE DE MAIS, | CAROTTES RAPEES | SAUCISSON SEC & AVOCAT SAUCE
FROMAGE & MOZZARELLA BULGARE THON MAYONNAISE VINAIGRETTE CORNICHONS COCKTAIL
FILET DE POISSON SAUCISSE DE SAUTE DE BEUF AU | CQUSCOUS ROYALE | by ey pE poISSON COLOMBO DE SAUTE DE VEAU
PANE & QUARTIER . (SEMOULE, VIANDE SAUCE TOMATE &
RpALlyi LOZERE JUS D'OIGNONS & TEGUMES) SAUCE BORDELAISE DINDE o
MENU 5 : DUO DE BROCOLIS
EPINARDS A LA LENTILLES ECRASE DE CHOU-FLEUR
A CREME MIJOTEES BIO PATATES DOUCES & POMPES DE TAGLIATELLES BECHAMEL
CAMEMBERT PETIT SUISSE ST PAULIN GOUDA MIMOLETTE FROMAGE BLANC FAISSELLE
COMPOTE POMME
RAISIN BLANC POIRE AU NATUREL FRAMBOISE POMME E"TRErgEJC‘{{ENILLE BANANE MQIDS'E}-%EE
S/SUCRE
MENU
B
SOUPE BOUILLON SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE
SOIR MINESTRONE VERMICELLE SOUPE AU PISTOU GRATINEE CHAMPIGNONs | SOUPE NORMANDE [ POTAGE PAYSAN
. . MOUSSE AU
ENTREMET CAFE ENTREMET PRALINE ENTREMET VANILLE
S SUCRE PRUNE BANANE FAISSELLE S SUCRE C;I/%ﬁ%lﬁlg S/SUCKE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025




ol — ' . .
¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 6 oct. 2025 mar. 7 oct. 2025 mer. 8 oct. 2025 jeu. 9 oct. 2025 ven. 10 oct. 2025 sam. 11 oct. 2025 dim. 12 oct. 2025
SALADE VERTE DUO CCGEUR DE _CELERI FEUILLETE DU CROQUANT DE AVOCAT SARDINE A L'HUILE
VINAIGRETTE PALMIER & MAIS REMOULADE PECHEUR CONCOMBRES MAYONNAISE
ESCALOPE DE PORC FILET DE POISSON .
BCEUF 2 MOULES SAUTE D'AGNEAU
BOURGUIGNON CORDON BLEU U CER OMELETTE NATURE MEUNTERE & PERSILLEES SAUCE FORESTIERE
MENU GRATIN DE COURGE DUO DE HARICOTS
POLENTA & POMMES DE RIZ BASMATI PLATS & POMMES COQUILLETTES | POMMES DE TERRE FONDUE DE
A UL Dp it SAUTEES POIREAUX
EDAM CARRE PRESIDENT PORT SALUT CANTAL BLEU CAMEMBERT YAOURT NATURE
; MOUSSE AU ;
ENTREMET PRALINE PUREE POMME
S/SUCRE BANANE cg/%ﬁ(élﬁﬁg PRUNE POIRE 5/ SUCRE KIWI PALMIER S/SUCRE
MENU
B
VELOUTE DE - | SOUPE DE POISSON POTAGE VELOUTE SAINT SOUPE DE LEGUMES
SOIR | souPE Au PISTOU SALSIFIS POTAGE VERT PRES GRATINEE LONGCHAMPS GERMAIN VARIES
; ENTREMET
RAISIN NOIR ENTREMET CAFE | ENTREMET VANILLE|  rpoMAGE BLANC POMME FAISSELLE CHOCOLAT
S/SUCRE S/SUCRE S/ SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025




v 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 13 oct. 2025 mar. 14 oct. 2025 mer. 15 oct. 2025 jeu. 16 oct. 2025 ven. 17 oct. 2025 sam. 18 oct. 2025 dim. 19 oct. 2025
TABOULE A LA CAROTTES RAPEES BETTERAVES EN SALADE VERTE & | 1aARTE AU FROMAGE MAQUEREAU AU RADIS LONG &
MENTHE VINAIGRETTE SALADE DES D'EMMENTAL VIN BLANC BEURRE
; BOULETTES DE CUISSE DE POULET s SAUTE DE BOEUF )
SAUTE DE VEAU POISSON A L'HUILE TRIPES A LA MODE
BCEUF SAUCE A AUX HERBES DE | OMELETTE NATURE | F¢ FACON 0SSO
SAUCE TOMATE L ESTRAGON PROVENCE D'OLIVE & AU THYM B UCCo DE CAEN
CHOU-FLEUR CAROTTES PUREE DE PANAIS & HARICOTS BEURRE
MENU BRAISE PENNE RIGATE BOULGOUR BRAISEES POMMES DE TERRE SEMOULE A L'AIL
A LOU PASTROUN DE
FAISSELLE MIMOLETTE COULOMMIER GOUDA BRIE TS FAISSELLE
ccoonmgTsE/ggEd&E POIRE AU NATUREL RAISIN NOIR CA'S‘}‘SEU%’}(%AO POIRE PRUNE MQIDS'E}-%EE
MENU
B
SOUPE A L'OIGNON | SOUPE DE LEGUMES POTAGE VELOUTE DE
POTAGE ESAU POTAGE CHOISY POTAGE PAYSAN CRATINEE VARIES LONGCHAMPS EOTIRON
SOIR MOUSSE AU
ENTglES’{'JECTREAFE PRUNE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC C;I/%C%LAT BANANE E"TRE’I":JCPI&ALINE
UCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025




v 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
§ (Rayez les menus non souhaités)
lun. 20 oct. 2025 mar. 21 oct. 2025 mer. 22 oct. 2025 jeu. 23 oct. 2025 ven. 24 oct. 2025 sam. 25 oct. 2025 dim. 26 oct. 2025
o AVOCAT CAROTTES RAPEES PIZZA AUX SALADE DE SALADE DE MACHE
TARTE A L'OIGNON VINAIGRETTE SALADE COLESLAW VINAIGRETTE LEGUMES MUSEAUX VINAIGRETTE
ESCALOPE DE . ; 5 A
POISSON AIQLI & | SAUTE DE BGEUF A FILET DE LIEU POULET ROTI AUX
DINDE SAUCE CHILI CON CARNE LEGUMES AIOLI LA PROVENCALE SAUCE VIERGE VEAU MARENGO HERBES
MENU (BCGEUF, RIZ POELEE DE
A AR LT CAMARGUE IGP, TORTIS PETTIS FOIS PENNE RIGATE CHAMPIGNONS &
... POIVRONS, HARICOTS PLATS
EMMENTAL EMMENTAL BREBISCREME YAOURT NATURE ST NECTAIRE TOMME BLANCHE FROMAGE BLANC
ENTREMET VANILLE| COMPOTE POMME CARRE CACAO
POMME PALMIER S/SUCRE S/SUCKE FOIRE 5/SUCRE RAISIN BLANC PRUNE & ISUCRE
MENU
B
SOUPE DE LEGUMES VELOUTE DE . ; POTAGE ,VERTS POTAGE SOUPE
SOIR VARIES SOUPE NORMANDE | ~jAMPIGNONS CREME DE CELERI PRES VERMICELLES MINESTRONE
MOUSSE AU ;
FAISSELLE PRUNE BANANE CHOCOLAT POIRE AU NATUREL PETIT SUISSE ENTglES"t',ECTREAFE
S/SUCRE
Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025



v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 27 oct. 2025 mar. 28 oct. 2025 mer. 29 oct. 2025 jeu. 30 oct. 2025 ven. 31 oct. 2025 sam. 1 nov. 2025 dim. 2 nov. 2025
BETTERAVES EMINCE D'ENDIVES |  ¢a1 ADE DE PATES CGEUR CAROTTES RAPEES SALADE VERTE MAQUEREAU A LA
VINAIGRETTE & VINAIGRETTE D'ARTICHAUT & OLIVES NOIRES VINAIGRETTE MOUTARDE
s Aﬂ‘é‘éﬁg&#ffm CARBONNADE ROTI DE DINDE A CURRY DE PORC FILET DE COLIN TARTIFLETTE BLANQUETTE DE
! FLAMMANDE LA DIABLE SAUCE CITRON MONTAGNARDE VEAU
A L'ANCIENNE
MENU EPINARDS . PUREE DE POTIRON
2 RIZ PILAF BROCOLIS BRAISES |  PENNE RIGATE & POMMES DE Hokk CAROTTES VICHY
A BECHAMEL OIS
EDAM FROMAGE BLANC CARLINE DE RONDELE NATURE TOMME GRISE FAISSELLE BUCHETTE DE
PRUNE POIRE AU NATUREL BANANE RAISIN NOIR CASR;‘SEU%‘?!%AO comr ot 'él"s?u"é';gg MQIDS'EJ'-CEI{EE
MENU
B
: POTAGE : : SOUPE DE POISSON VELOUTE . VELOUTE DE ,
SOIR POTAGE CRECY VERMICELLES CREME DE CELERI GRATINEE D'EPINARDS POTAGE CHOISY | | tGUMES VARIES
ENTREMET . ENTREMET
CHOCOLAT FAISSELLE POMME E"TRE'}"SEJC‘{{}EN"-LE ENTRE“/‘SJC",{?'—INE PRUNE CHOCOLAT
S/SUCRE S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025




