¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL ET EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 29 sept. 2025 mar. 30 sept. 2025 mer. 1 oct. 2025 jeu. 2 oct. 2025 ven. 3 oct. 2025 sam. 4 oct. 2025 dim. 5 oct. 2025
SALADE DE SALADE DE CONCOMBRES MACEDOINE CAROTTES RAPEES CEUR AVOCAT
BETTERAVES TOMATES VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
2 : COUSCOUS ROYALE SAUTE DE VEAU
EMINCE DE DINDE SAUTE DE BGEUF AU FILET DE POISSON COLOMBO DE
AU JUS OMELETTE NATURE | ™35 p'0IGNONS (SEQ?_EEﬁB),’éQ;“DE SAUCE BORDELAISE DINDE SAUCE TOMATE &
MENU ; . DUO DE BROCOLIS
EPINARDS A LA LENTILLES ECRASE DE CHOU-FLEUR
A CREME MIJOTEES BIO PATATES DOUCES & POMPES DE TAGLIATELLES BECHAMEL
FROMAGE BLANC PETIT SUISSE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC PETIT SUISSE FROMAGE BLANC FAISSELLE
COMPOTE POMME
RAISIN BLANC | POIRE AU NATUREL FRAMBOISE POMME E"TRErgEJC‘{{ENILLE BANANE MQIDS'E}-%EE
S/SUCRE
MENU
B
SOUPE BOUILLON A VELOUTE DE
SOIR MINESTRONE VERMICELLE SOUPE AU PISTOU | SOUPE A L'OIGNON CHAMPIGNORS SOUPE NORMANDE | POTAGE PAYSAN
: : MOUSSE AU
ENTREMET CAFE ENTREMET PRALINE ENTREMET VANILLE
S/SUCRE PRUNE BANANE FAISSELLE S/SUCRE C;I/%ﬁ%lﬁlg S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr

Imprimé le 15/09/2025




¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL ET EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 6 oct. 2025 mar. 7 oct. 2025 mer. 8 oct. 2025 jeu. 9 oct. 2025 ven. 10 oct. 2025 sam. 11 oct. 2025 dim. 12 oct. 2025
SALADE VERTE DUO CCEUR DE CELERI POIREAUX CROQUANT DE AVOCAT MACEDOINE
VINAIGRETTE PALMIER & MAIS VINAIGRETTE VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE VINAIGRETTE
BCGEUF SAUTE DE POULET | ESCALOPE DE PORC | oMELETTE NATURE PAVE DE COLIN MOULES SAUTE D'AGNEAU
BOURGUIGNON AUX OLIVES SAUCE A ECHALOTE SAUCE MANDARINE PERSILLEES SAUCE FORESTIERE
MENU GRATIN DE COURGE DUO DE HARICOTS
A POLENTA & POMMES DE RIZ BASMATI PLATS & POMMES cOQUILLETTEs | POMMES DE TERRE FONRERE
TERRE S/FROMAGE DE TERRE
PETIT SUISSE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC PETIT SUISSE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC YAOURT NATURE
- MOUSSE AU :
ENTREMET PRALINE PUREE POMME
S/SUCRE BANANE c&%ﬁ%‘ﬁg PRUNE POIRE S/SUCRE KIWI PALMIER S/SUCRE
MENU
B
VELOUTE DE > POTAGE VELOUTE SAINT | SOUPE DE LEGUMES
SOIR | SOUPE AU PISTOU SALSIFIS POTAGE VERT PRES | SOUPE DE POISSON LONGCHAMPS GERMAIN VARIES
: ENTREMET
RAISIN NOIR ENTREMET CAFE | ENTREMET VANILLE|  poMAGE BLANC POMME FAISSELLE CHOCOLAT
S/SUCRE S/SUCRE S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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¥ Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL ET EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 13 oct. 2025 mar. 14 oct. 2025 mer. 15 oct. 2025 jeu. 16 oct. 2025 ven. 17 oct. 2025 sam. 18 oct. 2025 dim. 19 oct. 2025
TABOULE A LA CAROTTES RAPEES BETTERAVES EN SALADE VERTE CEUR POIREAUX RADIS LONG &
MENTHE VINAIGRETTE SALADE VINAIGRETTE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE BEURRE
; BOULETTES DE CUISSE DE POULET - SAUTE DE BOEUF ;
SAUTE DE VEAU POISSON A L'HUILE TRIPES A LA MODE
BCGEUF SAUCE A AUX HERBES DE | OMELETTE NATURE | P FACON 0SSO
SAUCE TOMATE e BACE I OUERCES D'OLIVE & AU THYM S DE CAEN
CHOU-FLEUR CAROTJES PUREE DE PANAIS & HARICOTS BEURRE
MENU BRAISE PENNE RIGATE BOULGOUR BRAISEES POMMES DE TERRE SEMOULE A L'AIL
A PETIT NOVA AUX YAOURT NATURE FROMAGE BLANC PETIT SUISSE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC FAISSELLE
FRUITS
COMPOTE POMME CARRE CACAO MADELEINE
COING'S/SUCRE | POIRE AU NATUREL RAISIN NOIR & ISUCRE POIRE PRUNE & /SUCRE
MENU
B
POTAGE ESAU POTAGE CHOISY POTAGE PAYSAN | SOUPE A L'OIGNON SOUPEVRE}-ESUMES Loﬁggaﬁaps Vf,'b‘?rtl'ggﬁ's
SOIR MOUSSE AU
ENTglES’{'JECTREAFE PRUNE YAOURT NATURE FROMAGE BLANC C;I/%ﬁ?:lﬁg BANANE E"TRE’I":JCPI&ALINE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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. 'Hpﬁ?‘mgﬁ repas MENUS PAUVRE EN SEL ET EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
§ (Rayez les menus non souhaités)
lun. 20 oct. 2025 mar. 21 oct. 2025 mer. 22 oct. 2025 jeu. 23 oct. 2025 ven. 24 oct. 2025 sam. 25 oct. 2025 dim. 26 oct. 2025
DUO CEUR DE AVOCAT SALADE ICEBERG CAROTTES RAPEES SALADE DE RIZ MACEDOINE SALADE DE MACHE
PALMIER & MAIs VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE COMPOSEE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
o LOPE 2E CHTEOEDR RI7 = | POISSONAIOLI& | SAUTE DE BGEUF A FILET DE LIEU VEAU MARENGO | POULET ROTI AUX
Ty CAMARGUE IGP, LEGUMES ATOLI LA PROVENCALE SAUCE VIERGE HERBES
MENU POELEE DE
A HA'},{EC&TIIS_IXEESRTS TORTIS PEJHST'E%IS PENNE RIGATE CHAMPIGNONS &
HARICOTS PLATS
FROMAGE BLANC PETIT SUISSE FROMAGE BLANC PETIT SUISSE YAOURT NATURE FAISSELLE FROMAGE BLANC
ENTREMET VANILLE| COMPOTE POMME CARRE CACAO
POMME PALMIER S/SUCRE S/SUCRE POIRE 8/ SUCRE RAISIN BLANC PRUNE S/SUCRE
MENU
B
SOUPE DE LEGUMES VELOUTE DE . . POTAGE VERTS POTAGE SOUPE
SOIR VARIES SOUPE NORMANDE | ~jAMPIGNONS CREME DE CELERI PRES VERMICELLES MINESTRONE
MOUSSE AU ;
FAISSELLE PRUNE BANANE CHOCOLAT POIRE AU NATUREL PETIT SUISSE ENTglES’{'JECTREAFE
S/SUCRE
Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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v Pﬁ?‘ragc repas MENUS PAUVRE EN SEL ET EN SUCRE (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 27 oct. 2025 mar. 28 oct. 2025 mer. 29 oct. 2025 jeu. 30 oct. 2025 ven. 31 oct. 2025 sam. 1 nov. 2025 dim. 2 nov. 2025
BETTERAVES EMINCE D'ENDIVES " CEUR CAROTTES RAPEES SALADE VERTE ,
VINAIGRETTE & VINAIGRETTE SALADE DE PATES D'ARTICHAUT VINAIGRETTE VINAIGRETTE SALADE DE MAIS
SAUTE DINDE A A
CARBONNADE ROTI DE DINDE A FILET DE COLIN BLANQUETTE DE
SAUCE MOUTARDE A AL L DENE CURRY DE PORC AGCE CITRON OMELETTE NATURE Rl
A L'ANCIENNE
MENU PUREE DE POTIRON .
EPINARDS ; PUREE DE POMMES
A e ONAMEL RIZ PILAF BROCOLIS BRAISES|  PENNE RIGATE & POMMES DE S EROE CAROTTES VICHY
PETIT SUISSE FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC PETIT SUISSE YAOURT NATURE FAISSELLE FROMAGE BLANC
PRUNE POIRE AU NATUREL BANANE RAISIN NOIR CASR;‘SEU%‘?!%AO gg&":ﬁg 'él"s?u"é';gg MQIDS'EJ'-CEI{EE
MENU
B
N POTAGE 3 - VELOUTE _ VELOUTE DE ,
SOIR POTAGE CRECY VERVICRE Es CREME DE CELERI | SOUPE DE POISSON D ARDS POTAGE CHOISY Al .
ENTREMET ; ENTREMET
CHOCOLAT FAISSELLE POMME E"TRE'}"SEJC‘{{}EN"-LE ENTRE“/‘SJC",{?'—INE PRUNE CHOCOLAT
S/SUCRE S/SUCRE

Tel. 04 94 55 30 32 - bureau@radeau.fr - www.radeau.fr
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