v 'I-'ﬂﬁ‘tagc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
5 (Rayez les menus non souhaités)
lun. 29 sept. 2025 mar. 30 sept. 2025 mer. 1 oct. 2025 jeu. 2 oct. 2025 ven. 3 oct. 2025 sam. 4 oct. 2025 dim. 5 oct. 2025
FEUILLETE AU SALADE DE TOMATE| CONCOMBRES A LA | SALADE DE MAiS, | CAROTTES RAPEES | SAUCISSON SEC & AVOCAT SAUCE
FROMAGE & MOZZARELLA BULGARE THON MAYONNAISE VINAIGRETTE CORNICHONS COCKTAIL
FILET DE POISSON SAUCISSE DE SAUTE DE BOEUF FILET DE POISSON COLOMBO DE SAUTE DE VEAU
PANE & QUARTIER Ve AU DotoNons | couscous ROYALE | JAnET DE POISSON ONBO SAUCE TOMATE &
DE CITRON OLIVES
MENU . . . . DUO DE BROCOLIS
EPINARDS A LA LENTILLES ECRASE DE CHOU-FLEUR
A CREME MIJOTEES PATATES DOUCES & POMPES DE TAGLIATELLES BECHAMEL
CAMEMBERT PETIT SUISSE ST PAULIN GOUDA MIMOLETTE FROMAGE BLANC FAISSELLE
MIRABELLE EN FROMAGE BLANC N BEIGNET AUX
RAISIN BLANC AT O B POMME CREME VANILLE BANANE HV
SALADE DE ; MACEDOINE CHAMPIGNONS CGEUR POIREAUX
BETTERAVES SALADE DE BLE PIZZA REINE VINAIGRETTE VINAIGRETTE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
ENDIVES , TOURTE AUX
BECHAMEL OMELETTE NATURE | EMINCE DE DINDE QUICHE AUX CROQUE MONSIEUR LARDONS & LEGUMES FARCIS
GRATINEES AU A LA PROVENCALE LEGUMES Q AT
MEBN u FENOUIL ROTI gg'f\';ﬁgﬁg SALADE BATAVIA PL%EGIEEI\IIEIEDSE SALADE ICEBERG RIZ CREOLE
MONTCADI BREBIS CREME EDAM CARRE LIGEUIL TOMME GRISE ST MORET PORT SALUT
LIEGEOIS AU >
FROMAGE BLANC AT CREME VANILLE POIRE EN SIROP RAISIN NOIR MOUSSE AU CITRON PRUNE
SOUPE BOUILLON SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE
SOIR MINESTRONE VERMICELLE SOUPE AU PISTOU GRATINEE CHAMPIGNONS SOUPE NORMANDE POTAGE PAYSAN
MOUSSE AU CAFE PRUNE BANANE FAISSELLE FLAN CARAMEL gl'}g"c"glﬁ\‘.:. LIEGEOIS VANILLE
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¥ ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 6 oct. 2025 mar. 7 oct. 2025 mer. 8 oct. 2025 jeu. 9 oct. 2025 ven. 10 oct. 2025 sam. 11 oct. 2025 dim. 12 oct. 2025
SALADE VERTE DUO CCEUR DE _CELERI FEUILLETE DU CROQUANT DE AVOCAT SARDINE A L'HUILE
VINAIGRETTE PALMIER & MAIS REMOULADE PECHEUR CONCOMBRES MAYONNAISE
ESCALOPE DE PORC FILET DE POISSON .
BCEUF 2 MOULES SAUTE D'AGNEAU
CORDON BLEU SAUCE A OMELETTE NATURE MEUNIERE & A
BOURGUIGNON LR e R PERSILLEES SAUCE FORESTIERE
MENU GRATIN DE COURGE DUO DE HARICOTS
A POLENTA & POMMES DE RIZ BASMATI PLATS & POMMES cOQUILLETTEs | POMMES DE TERRE FONRERE
TERRE DE TERRE
EDAM CARRE PRESIDENT PORT SALUT CANTAL BLEU CAMEMBERT YAOURT NATURE
YAOURT CREME DESSERT PUREE POMME
AR R BANANE B O COLAE PRUNE N KIWI PARIS BREST
L _SALADE - MAQUEREAUX AU OEUFS DURS MACEDOINE
TARTE A L'OIGNON PIEMONCESE PATE DE CAMPAGNE O REANK MAYONRAISE CCEUR DE PALMIER VIR EORENE
BEIGNETS DE SAUTE DE POULET QUICHE AU BOUCHEE A LA QUENELLE DE SAUCISSE DE HACHIS
SAUMON & VOLAILLE SAUCE PARMENTIER DE
CALAMAR & CITRON AUX OLIVES T THNEERS REINE PROVENCALE AURERE VOLAILLE N UE
MENU . PATATES DOUCES PETITS POIS HARICOTS
B BROCOLIS BRAISES L=l SALADE ICEBERG SALADE VERTE ALY IARICOTS
ST PAULIN CHAVROUX MIMOLETTE EMMENTAL MONTCADI FRAIDOU ST NECTAIRE
LIEGEOIS VANILLE | MOUSSE AU CAFE RAISIN BLANC FR&"&‘SET%%NC FLAN VANILLE CREME CARAMEL BANANE
VELOUTE DE - | SOUPE DE POISSON POTAGE VELOUTE SAINT SOUPE DE LEGUMES
SOIR | SOUPE Au PISTOU SALSIFIS POTAGE VERT PRES GRATINEE LONGCHAMPS GERMAIN VARIES
RAISIN NOIR FLAN CARAMEL | MOUSSE AU CITRON| POIRE EN SIROP POMME FAISSELLE CLEIE%%?_E\S.I.
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¥ ﬂﬁ'mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
' (Rayez les menus non souhaités)
lun. 13 oct. 2025 mar. 14 oct. 2025 mer. 15 oct. 2025 jeu. 16 oct. 2025 ven. 17 oct. 2025 sam. 18 oct. 2025 dim. 19 oct. 2025
TABOULE A LA CAROTTES RAPEES BETTERAVES EN SALADE VERTE & | 1aARTE AU FROMAGE MAQUEREAU AU RADIS LONG &
MENTHE VINAIGRETTE SALADE DES D'EMMENTAL VIN BLANC BEURRE
; BOULETTES DE CUISSE DE POULET L SAUTE DE BOEUF ;
SAUTE DE VEAU POISSON A L'HUILE TRIPES A LA MODE
SAUCE TOMATE BI(.]'EEUSI':rgﬁlcli((:)EI\lA AU;‘R"(',E,'}E'?“ESEDE OMELETTE NATURE | 1) TVE & AU THYM FA%%%ggso DE CAEN
CHOU-FLEUR CAROTJES PUREE DE PANAIS & HARICOTS BEURRE
MENU BRAISE PENNE RIGATE BOULGOUR BRAISEES POMMES DE TERRE SEMOULE A L'AIL
A
PETIT NOVA AUX LOU PASTROUN DE
e MIMOLETTE COULOMMIER GOUDA BRIE RO FAISSELLE
COCKTAIL DE 5 CAKE AU CITRON &
FRICKENEDE b | CREME CHOCOLAT RAISIN NOIR ok POIRE PRUNE BABA AU RHUM
SALADE DE MAIS, FEUILLETE DU . MACEDOINE CROISILLON A LA CEUFS POCHES
THON & PECHEUR PISSALADIERE MAYONNAISE SAUCISSE MAYONNAISE CCEUR DE PALMIER
MAYONNAISE
SAUTE DE DINDE -
TARTE AUX FILET DE COLIN SAUCISSE DE EMINCE DE PORC | CASSOLLETTE DE LA
LEGUMES JAMBON BLANC SAUCE ESTRAGON STRASBOURG S‘%‘E&k"&‘émj}?'f SAUCE CARAMEL MER
PUREE DE NAVETS CONFITS A FLAGEOLET AU POELEE DE RIZ AUX PETITS
MENU SALADE VERTE BUTTERNUT LA TOMATE THYM PETITS POIS AU JUS LEGUMES LEGUMES
B N
TOMME BLANCHE ST PAULIN EMMENTAL SAMOS TOMME GRISE PETIT SUISSE Bugng{é DE
CREME AUX GEUFS PETIT SUISSE PorAMgAﬁ‘f“Ef_’t’ER A BANANE YAOURT NATURE COM';‘,’“}E“PA‘S)MME RAISIN BLANC
POTAGE ESAU POTAGE CHOISY POTAGE PAYSAN Souzﬁzﬁ#ﬂﬁ"o" SOUPEVRE}-ESUMES Loﬁggaﬁaps Vf,'bqul'ggﬁ's
SOIR
LIEGEOIS VANILLE PRUNE Aul'é‘ﬂi’\?{sé FR&'}";‘EEU%%NC MOUSSE AU CAFE BANANE FLAN CARAMEL
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\ — ﬂﬁ‘mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
§ (Rayez les menus non souhaités)
lun. 20 oct. 2025 mar. 21 oct. 2025 mer. 22 oct. 2025 jeu. 23 oct. 2025 ven. 24 oct. 2025 sam. 25 oct. 2025 dim. 26 oct. 2025
o AVOCAT CAROTTES RAPEES PIZZA AUX SALADE DE A
TARTE A L'OIGNON VINA SALADE COLESLAW R A oReE (LA ALY D SALADE DE MACHE
ESCALOPE DE . ; 5 A
POISSON AIQLI & | SAUTE DE BGEUF A FILET DE LIEU POULET ROTI AUX
DINDE SAUCE CHILI CON CARNE LEGUMES AIOLI LA PROVENCALE SAUCE VIERGE VEAU MARENGO HERBES
MENU POELEE DE
A HA'},{EC&TIIS_IXEESRTS TORTIS PEJHST'E%IS PENNE RIGATE CHAMPIGNONS &
HARICOTS PLATS
EMMENTAL MONTC,@C',)IIR%ROUTE BREBISCREME YAOURT NATURE ST NECTAIRE TOMME BLANCHE FROMAGE BLANC
FLAN A LA FLAN VANILLE COMPOTE POMME :
POMME MER T CATE NAPPE DUANEE el Oy RAISIN BLANC PRUNE TROPEZIENNE
DUO CCEUR DE SALADE DE BLE CHAMPIGNONS SAUCISSON SEC & COEUR MACEDOINE AVOCAT
PALMIER & MAIS VINAIGRETTE CORNICHON D'ARTICHAUT VINAIGRETTE VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE A FILET DE POISSON
SAUCISSE DE PATES A LA 2
LAPIN SAUCE OMELETTE NATURE | CROQUE MONSIEUR| QUICHE LORRAINE MEUNIERE &
VOLAILLE DT ARDE CARBONARA RS
MENU LENTILLES FONDUE DE BOYQUET DE SALADE DE SALADE ICEBERG | PUREE DE PATATES
B MIJOTEES POIREAUX LEGUMES HARICOTS VERTS DOUCES
RONDELE AIL &
BLEU SAMOS MONTCADI TARTARE AUX NOIX GOUDA MIMOLETTE O DL AT &
. MIRABELLE EN MOUSSE AU
CREME CARAMEL apELL MOUSSE AU CITRON FAISSELLE BANANE oo A RAISIN NOIR
SOUPE DE LEGUMES VELOUTE DE . . POTAGE VERTS POTAGE SOUPE
SOIR VARIES SOUPE NORMANDE | ~jAMPIGNONS CREME DE CELERI PRES VERMICELLES MINESTRONE
LIEGEOIS s £
FAISSELLE PRUNE BANANE GhEGEQLS. COCKTAIL DE FRUIT PETIT SUISSE CREME CAFE
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¥ ﬂﬁ‘mgc repas MENUS NORMAL (Sous reserve d'approvisionnement)
§ (Rayez les menus non souhaités)
lun. 27 oct. 2025 mar. 28 oct. 2025 mer. 29 oct. 2025 jeu. 30 oct. 2025 ven. 31 oct. 2025 sam. 1 nov. 2025 dim. 2 nov. 2025
BETTERAVES . " CCEUR CAROTTES RAPEES SALADE VERTE MAQUEREAU A LA
VINAIGRETTE EMINCE D'ENDIVES |  SALADE DE PATES D'ARTICHAUT & OLIVES NOIRES VINAIGRETTE MOUTARDE
s Aﬂ‘é‘éﬁg&#ffm CARBONNADE ROTI DE DINDE A CURRY DE PORC FILET DE COLIN TARTIFLETTE BLANQUETTE DE
I NMOLTAR] FLAMMANDE LA DIABLE SAUCE CITRON MONTAGNARDE VEAU
MENU EPINARDS ] PUREE DE POTIRON
A ENARDS RIZ PILAF BROCOLIS BRAISES|  PENNE RIGATE & POMMES DE CAROTTES VICHY
CARLINE DE : BOCHETTE DE
EDAM FROMAGE BLANC N RONDELE NATURE TOMME GRISE FAISSELLE CHETTE
MOELLEUX AU
PRUNE POIRE EN SIROP BANANE RAISIN NOIR CHOCOLAT & COEEB’I‘% DE TARTE TATIN
COULIS DE FRUITS
CHOU ROUGE CEUFS DURS SAUCE _CELERI MOUSSE DE FOIE % . PATE DE CAMPAGNE
VINAIGRETTE COCKTAIL REMOULADE DE CANARD SALADE DE MAIS SALADE DE BLE & CORNICHON
; BOULETTES
BRANDADE DE 5 A UICHE A . FILET DE COLIN .
LSS CREPE FORESTIERE JAMBON SOIGNON D AggIEE/}“uT IS\IL\IléJCE AU o g | LEGUMES FARCIS
MENU " COQUILLETTES AU PETITS POIS BLETTES A LA ECRASE DE
B SALADE DE MACHE | “BE\RRE & RAPE SALADE BATAVIA | CAROTTES AU JUS CREME POMMES DE TERRE
PORT SALUT MIMOLETTE ST PAULIN CAMEMBERT ST NECTAIRE BLEU FROMAGE BLANC
FAISSELLE LIEGOIS VANILLE | YAOURT NATURE FLAN CARAMEL BANANE CREME VANILLE RAISIN BLANC
N POTAGE 3 - SOUPE DE POISSON VELOUTE _ VELOUTE DE ,
SOIR POTAGE CRECY VERMICELLES CREME DE CELERI GRATINEE D'EPINARDS POTAGE CHOISY LEGUMES VARIES
LIEGEOIS FAISSELLE POMME CREME VANILLE MOUSSE AU CAFE PRUNE LIEGEOIS CAFE
CHOCOLAT
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